Cac cay thuoc khang sinh nam chita bénh phu khoa
pho bién hién gio
Pa phan nir gidi ai cling da bi cac vuédng mac vé phu khoa. Viéc d6 gay ra khong it su khéng dé chiu va phién phc

thuc hanh n{r gidi bi€n mat tu tin. Ngoai bién phap chita bang phuong phap tay y, chiéu hudng ban gai tau téi
nhiing cay thuéc khang sinh nam diéu tri phu khoa thuong gap hién tai cling kha nhiéu.

Trur cac cach tay vy, thi cac cay thuéc nam chira bénh san phu khoa hay gap hién gio cling dugc rat nhiéu lan ban ni
guan tam dén. Viéc dung cac dugc liéu tu thién nhién dugc con gai truyén tai nhau khong chi vé tac dung toét ma
ching dem dén ma con cho tiét kiém dugc phan 16n gia tién.

La trau khong

L4 trau khoéng la mot ki€u dugc liéu rat dé kiém, phi tuong déi ré va dugc biét téi trong nhiéu 1an phuong thuéc nam
nho dén tac dung sat trung cta né. Do dd, gid du ban gai muén diéu tri nhiém trung dm ho, thi 14 trau khéng la loai
dugc liéu bo trg tri cuc ky uy tin.

R&t nhiéu lan déi tugng mac sai lam thoi di€m st dung trau khéng tuan tha thuéc chira tri nhiém trung c6 bé la
ngadm ca phan am ho cta ban than trong dung dich nudc thuéc khang sinh, do gilip rang thi du vay sé gidp lgi ich
tot hon. Song trong thuc té phuong phap thuc hién nhu la vay khdong dung, cé thé con thinh thodng con tuan thu
phan c6ng dung va khién cho tinh trang nhiém trung I6n hon. Ngoai ra, ban gai cling khéng dugc qué lam dung
thuc hién bai thudc dan gian nay thuong xuyén. Chi can phai uéng tlr 2 téi 3 Ian trong 7 ngay.

Bién phap lam theo v6 cung don gian:

e Bién phdap do vat nhat: ban dau hay rira sach nhiing loai 14 trau khong, sau ay gia nat chling xuat tiép dé dem
loc dung phan nudc cot va pha phan ba. Pha nudc trau khdng vira cé dugc véi nudc am va ria ray giup khu
vuc am dao.

e Phuong phéap thiét bj hai: cho 14 trau khéng vao noi nudc va dun soéi cung véi mudi, dudi day s dung tuong doi
néng dé xong cho vung am ho.

La tra xanh

L4 tra xanh la 1 trong cac dugc liéu thuong gap nghe ndi téi véi cong dung sat khuan, thuc hién sach can thiét
chiing rat hop ly thuc hién phuong thuéc trg gidp chita tri nhirng bénh san phu khoa. Céach thuc hién rat dé dang,
dan ba chi can thiét dun 13 tra xanh véi nudc tdi 1Gc sbi va sau ay vé sinh am ho, can chi y khéng thut rira sau
trong am dao, cubi cong lam khé lai doi véi khan sach. Cling tuong tu vi du vé sinh bang trau khong, chi em phu nit
chi nén st dung gidi phdp nay tir 2 dén 3 lan trong 7 ngay.

Dung dich nuéc muéi tinh pha loang

Pa s6 trong mobi nha déu c6 muédi, va chi em n{r giGi c6 thé tan dung mudi tinh dé Ia 1 nguyén liéu gitp gidp dé diéu
tri phu khoa. Véi tinh khang nhiém trung, sat khuén, va dé mua, day sé la bién phap kha la dé dang gitp lam sach
vlung c6 bé hiéu qua. Ban chi nén cho 1 chit mud6i sach téi trong nudc néng va khuay déu vao sau dé dudi ay vé



sinh vi du thuong. Thai diém lam sach déi véi nudc rira nuéc mudi tinh ban nén rira nhe nhang va chi thuc hién sach
khu vuc bén bén canh, khong dugc thut rira sadu bén trong. Do mudi tinh cé dac tinh sat khudn nén cé xac suat tuan
thu kho vung am ho, chi em nit gidi nén chi y chi thuc hién bién phap nay tir 2 dén 3 1an moi tuan.

Ngadi cttu - 1 trong cac cay khang sinh nam tri bénh san phu khoa

Ngai cru nghe ndi dén la mén an cho bé mau, giam sat dau dén bung kinh, luén dugc st dung lam theo vi thuéc
trong doéng y. Gidi phap st dung ngai cGu thuc hanh thanh bai thuéc gitp dé chita tri phu khoa nhu sau: dung 20g
ngai ctru kho va gilp téi trong ndi cd chlra tam 300ml nudc, van bé Itra d€ hon hogp trén dugc dun soi tir tir va x6ng
khd & ving gap phai nglra va nhiém khuan. Thoi gian thay nudc ngai cu da tirng ngudi bét, nhiét d6 thich hop,
khéng con quéa néng thi dung nudc ria nay dé vé sinh cho am dao.

Hing qué

HUng qué cling la moét trong nhiing cay thudc khang sinh nam tri bénh phu khoa phé bién hién nay, thuong nghe
néi dén la 1 ki€u rau xanh an kém, song cuing vGi xuat hiing qué con cé nguy co bb trg tri mot vai chiing bénh,
trong dé cé ca can bénh n6i man va nglra vi bi nhiém trung. P& chira tri san phu khoa véi 14 hiing qué chi em phu
n{t can thiét nghién nat hay xay bé 1a thanh bot. Khi tirng c6 dugc truong hgp bot nhao roi, budc ti€p theo con gai
dun s6i chiing véi khoang 2 coc nuéc va dem hon hop trén day thuc hién thanh dung dich lam sach cho am ho.

Toi

Téi la 1 dang gia vi dugc st dung rat nhiéu trong cdc mén an cla déi tugng viét, thay thé can toan b6 nha nao cling
sé c6 1 it toi dé sir dung ngay thoi gian can. Trong dong y, téi con dugc xem la dugc liéu dé tim cé tac dung chira tri
cam cum, phong han, ch{ra tri chiing viém 16 niéu dao va diéu tri cdn bénh nhiém trung am hé gilp phai ni.

Giai phap st dung toi dé tri bénh viém nhiém bod phan sinh duc theo phuong phap dan gian cuc ky don gian, ban nit
chi can thiét moi ngay nhai 3 tdi 4 tép tdi khong to d€ gia tang kha nang chira, nhat la 1a ndm candida bd phan sinh
duc. Téi cé tinh néng, hang can nir gidi cling can phai trdnh dung vi cé nguy co tao ra mui co thé. Khdéng nén dat toi
truc ti€p 1én am ho do mui tdi hac va ndng sé gay kho rat cho am dao cua ban.

Piéu tri can bénh nhiém trung am hé bang giam tao

Tao la m6t trong céc thuc phdm giau cac dudng chat hoat chat, vitamin va protein, chta rat nhiéu lan hoat chat xo,
va giam tdo cling la 1 trong nhiing cay thuoc khang sinh nam tri bénh sdn phu khoa thudng gap hién nay, cé tac
dong gia tang mién dich, tang strc dé khang cling vi du chéng 1&do hda, bao vé tinh ménh tim mach, ngan ngura bénh
alzheimer, suy yéu nguy co mac phai ti€u dudng, thuc hién suy nhugc cholesterol khdong tét va cai thién hé théng
mién dich...

Néng do ph cha gidm tdo khéng cao can khéng hai va lam mat di can bang gilp c6 bé can thiét ban cé kha nang
dung dé€ lam sach vlung kin, ngoai xuat chi em phu nir cé kha nang kém theo &p dung giam tdo dé tang cao lgi ich
tot diéu tri.

Piéu tri phu khoa bang rau sam

Rau sam cling la 1 trong cac cay thuéc nam chita bénh phu khoa phé bién hién gio. Phuong phap thuc hanh kha la
don giadn, con gai s dung rau sam da ting ria sach dun s6i cung véi moét it mudi tinh, dudi day dé€ ngudi va si
dung lam sach am dao, dé dat dugc tac dung tot, con gai can phai dung déu dan 2 dén 3 Ian trén moét tuan. Ngoai
chay, ban ciling cé thé gia rau sam xuat uéng nudc cot dé dung Ién ban dém trudc thai gian di ngu hay trudce bita
sang 30 phut dé€ ddy nhanh qua trinh tri. N gi6i can phai si dung phéi hgp qua trinh gom ca s dung nudc rau sam
va rira am ho6 dé dat Igi ich tét cao nhat.

Luu y la cac phuong thudc dan gian chi cé hiéu qua doéi véi mic dé can bénh sdn phu khoa tinh trang nhe, néu bénh
c6 dau hiéu kéo dai dai dang va nghiém trong hon ban can thiét téi truc ti€p tham khadm dé nhan dugc giai dap tu
chuyén gia va dén ké& hoach diéu tri c6 hiéu qua.

Qua bai viét trén, ching chau da gidgi thiéu dén ban cac cay thudéc nam chira bénh san phu khoa hay gap bay gio,
hay theo d&i ching em dé biét thém nhiéu kién thiric bé ich khéng giéng nhé.
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