Phai lam sao Itc bénh viém nhiém am dao
khi mang thai?

Bénh viém nhiém am dao Iic cé thai xay ra & 10-20% phu ni mang thai cing voi c6 kha nang xuég hién
bat cr khi nao trong thoi ky mang thai. Bénh khong nhirng dan t&i ngtra, mui héi cling nhw cam thay kho
chiju & chd kin ma lai khién ban c6 cam giac lo lang danh cho strc khée clia me cuing véi thai.

Tinh huéng nay phai giai quyét thé nao dé khong anh hwéng dén strc khde cla thai nhi ma van diéu tri
bénh danh cho me dwogc?

Nguyén nhan khién me bau mac viém phu khoa khi mang bau

C6 nhiéu c&n nguyén lam cho phu nir mang thai khéng khé gap phai cac bénh vé phu khoa trong thoi ky
thai nghén. Nhwng ma nhan td tac dong I&n nhat d6 la qua trinh rdi loan hormone noi tiét. Nong mirc do
estrogen gia tang gap vai 1an so v&i mirc thwong thi trong 6 thang dau cla thai ki khién cho pH sinh ly &
"c6 bé" tang lén.

PH géng khién moi treong a:am ho tré nén kiém Qéc tinh cling nhw tao co hdi danh cho nhirng loai hai
khuan trong "c6 bé" tién trien manh, Neu vi khuan tir mdi trwong bén ngoai tham nhap vao chung cling
dé dang gay ra mét s6 mam bénh vé phu khoa tram trong.

Ngoai ra, trong thai ki 1 lwgng khong nhé dich am dao duoc tiét ra khién am ho wot at, co mui va dé viem
nhiém hon. Néu cac phai dep khong rira ray dung bién phap ciing déu tao co hdi danh cho khuén, ndm
sinh soi.

Strc dé khang cua thai phu sé& yéu hon théng thueng, dé khién cho co thé mac mac cac bénh vé phu
khoa, viém am dao.

Triéu chirng nhiém ndm "cd bé" khi cé bau hay gép

Nam dan t&i viem am dao c6 tén la Candida, cac nhiém trung nay cd chiéu huo’ng xay ra & bat ky vao
ngay nao trong subt thai ky do cac thay dbi trong hé thong mién dich, tdng san xuat glycogen (dé dw triy
nang sé lvong trong co thé) va néng mirc dd estrogen tén kém hon. Bénh thwdng phd bién hon trong
quy thtr hai va th(r ba cla thdi ky mang thai.

Biéu hién, biéu hién cla viém am dao khi mang thai do ndm:

- Ché kin nglra ngay réat nhiéu.

- Huyét tréng ra tén kém hon thudng thi.

- Dich am dao mau bét trdng hay twong tw nhw vay trdng bam trén quan I6t.
- Khi hw thay mui héi cuc ky khéng dé chiu.

- Cam nhan dau bubt luc di giai hoac khi giao hop tinh duc.



Trong 1 s6 treong hop, bi viém am dao Iuc mang bau chwa cé bat cr ddu hiéu nhan biét nao khién cho
thai phu khéng thé nhan biét cling nhw chira tri b&€nh som.

Bénh viém am dao c6 chi phéi dén thai nhi khéng?

Hau hét bénh nhiém tring c6 nguy co tac déng dén bao thai dang tién trién trong bung me. Tuy nhién, rat
khoéng dé déng~dé nhitng bac si cho rang liéu bao thai sé bi anh huwdng nhw nao ciing nhu & dé nao.
Bénh viém nhiém am dao b&i nam hoac nam am ho khi cé bau co thé chi phdi t&i thai nhi theo 1 trong ba

bién phap:

Gay ra hai danh cho co thé me, lam cho co thé me chua thé nuéi dwéng tot cho thai hay ding mét s6
kiéu thubc c6 kha nang dan dén hai danh cho thai nhi.

Dan t&i hai truc tiép cho thai bdng phwong phap tao ra nhirng bién déi dan téi khéng binh thwéeng khi
sinh.

Kich &ng chuyén da s&m hodc say thai.
Viém am dao c6 nguy co chi phéi thang téi bao thai nhw sau:
- Bi viém am dao do vi khuén c6 thé gay nén ddi thanh da dé non.

- Mét s6 bénh lay truyén qua dwéng tinh duc, chdng han nhw viém gan, bénh giang mai, herpes ciing
nhw HIV, cé kha nang lay lan cho thai nhi.

- Chlamydia- 1 loai vi khudn gay nén viém am dao- c6 thé gay viém nhiém mét ciing nhw viém phdi.

Lau cé thé dan dén dbi sang da sinh non, cling ~nhu’ trong luc tgéo thgi di qua "c6 bé" ciia me, Neisseria
gonorrhoeae c6 nguy co bam vao mat em bé dan t&i viém nhiém mat va cé nguy co gay mu.

Lién cau (streptococcus) nhom B co6 thé gay ra bién chirng nang né tai tré so sinh, va trong tinh hudng
hiém gap c6 thé dan t&i mat mang.

Mot sé diéu trén cho thay rang ban khéng nén chi quan khi bi bénh viém am dao khi mang thai. Can
bénh nay cé thé khién thi ky thai nghén clia ban tré nén nguy hiém danh cho cé ba bau va em bé.

Me bau can lam thé nao khi bj viém am dao?

Khi nir gi&i mang thai nghi nge ban than bj viém am dao, van dé dau tién phai gay 1a can toi trung tam y
té chat lwong co chuyén gia chuyén nganh san phu khoa dé xét nghiém cuing voi tim thay can nguyén
gay ra bénh. Tiép do ban sé dwgc bac sT chuyén khoa giai dap cung véi chira bang thuoc khdng dan toi
chi phoi t&i thai nhi.

Di kém van dé dung thudc, phu nir mang thai nén &p dung cac phuong phap khéng nén bénh viém am
dao luc co thai dwi day:

- Han ché cb gang gong ganh qua trinh ngira ngay chd kin do nghf rang dung thudc chira bénh sé chi
phdi t&i em bé trong bung.

- Han ché dung bang vé sinh hang ngay hang ngay.

- M&c d6 16t réng rai cling nhw thoang khi (wu tién chéat liéu cotton).



- Han ché sé 1an quan hé tinh duc va tién hanh tt vé sinh khu vwe kin trwéc va sau ltuc "yéu" tinh duc.
- V& sinh ché kin sach thuwéng xuyén.

- Tap thé duc thé thao nhe nhang, gii¥ gin 16i séng phu hop, tét cho strc khde.

- An nhitng san pham sira chua chira nhiéu lgi khuan.

- Gigt sach va phoi khé d6 I6t dwdi anh nang mat troi. Néu co kha nang hay 1a quan chip sach bang ban
la néng dé tiéu diét n6t moét sé bao tir nam con sot lai & quan.

Tri viém phu khoa cho phu nir mang thai

Luc cé thai, nhitng bac sT chuyén khoa chi lwu y ban dung céac kiéu thuéc co tac dung & khu vuc nhw
kem xoa am dao cling nhw thudc dat am ho. Khéng phai moi nhitng dang kem "cé bé" ciing nhw thubc
dat déu dwoc 14y trong qua trinh mang bau. Vi vay tét hon hét ban can phai van dung y kién chuyén gia
hay dwoc si dé cé dwoc kiéu thich hop.

Néu khoéng nén diéu tri, viem nhiém ndm & "cd bé" c6 nguy co truyén sang dwdng miéng clia bé trong
qua trinh sinh thudng.
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