Viém bao quy dau: Nguyén nhan, dau hiéu va
phong ngua

Bénh viém bao quy dau la binh anh huéng dén sitc khoe ciing nhw kha nang sinh con cua nam gidi.
Gia du ko tri sém cung véi ding bi quyét, binh 1y ¢6 kha nang dan téi da dang bién chimg anh hudng.

Bénh viém bao quy dau la nhw nao ?
Viém bao quy dau ( balanoposthitis ) 1a tinh trang da bao quy dau cung véi quy dau mac phai sung,
dau nhtic, khé chiu. Ly do gy ra binh 1y thuong 1a do vi sinh vat cé hai, phé bién 1a ndm cung véi vi

khuén, vi rit, ngoai ra con thi c6 trung roi. (1)

Da bao quy dau la 16p bao da mong trum dén quy dau va phan miéng sdo. "cau bé" thoi gian cuong
cing t6i do kich thich, phan bao quy dau sé bi kéo xudng, dé hd phan ban dau cta "cu bé".

N oA oA ~ \ oA ~ N 2
Phan biet viem bao da quy dau va viem dau "cau nho"
Bénh viém bao quy dau thuong gap phai nham véi hai bénh 1y la bao quy dau bi hep cung véi nhiém
trung quy dau ( viém dau "cau nho" ). Ca ba binh déu anh hudng dén "céu bé". Tuy vay, tung bénh ly
lai nguy hai téi mot b6 phan khong giong nhau cta "cau nho". (2)
Hep bao quy d4u la tinh trang da bao quy dau ko 16n téi triét dé triét d€ quy dau.

e Viém dau "céu nhd" ( viém nhiém quy dau ) la hién twong viém nhiém tai dau "céu bé".
e Viém nhiém bao quy dau la tinh trang viém nhiém ca dau dwong vét cling nhw bao da quy dau.
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Bao quy dau bi hep c6 kha nang dién ra kém theo viém nhiém quy dau hay bénh viém bao quy dau.
Tinh hinh hep bao quy dau dé gdy ra kich thich dau dwong véat cung vdi bao da quy dau. Mot thoi
diém kich ing nay dién ra, cac biéu hién d6 1a dau dén cung véi sung cé kha nang lam van dé kéo
bao quy dau vuon 1én la phitc tap hon.

Ly do dan t6i viém bao quy dau

Thi c6 phé bién nguyén do dan téi bénh viém bao quy dau. Trong do, viéc dinh vi rd 1y do sé b tro
chira viém nhiém bao quy dau loi ich t6t hon. Mot s6 1y do gy nén viém bao quy dau phé bién gom :

Hep bao quy dau : bénh khién cho ban dau clia "ciu bé" khong thé 16 chay bén khong tinh, dan téi
phitc tap trong viéc rira rdy phan dau tién cua "cdu nho". Sau do, phan can ctia nudc dai va chat do
sé r dong tai dau duong vat. Piéu nay cha yéu 1a co hdi thuén tién giap hang loat vi khudn, ndm sinh
soi cung voi phat trién manh ma.

e Lam chuyén d6 khong an toan : mot nguyén nhan thuong gap khong giong gay ra bénh viém
bao quy dau la lam chuyén ay bira bai, khong du nhiing meo an toan, dan téi tang cuong nguy
co bi nhitng bénh hoa liéu nhw la giang mai, 14u..., theo vi du kha nang viém bao quy dau cuc
ky 16n.

Ko lam sach hay vé sinh sai 1éch bi quyét co quan sinh duc : Iy do thuong gap tai tré em. Vi
nhitng khoéng to khong c6 y thirc rira rdy ca nhan.

e Co dia dé kich mg : viém nhiém bao quy dau c6 thé tiép dién tai bénh nhén liéu cé co dia
khong khé kich tng sé hitu moi truong hay nhiig san phdm giat rira, san pham lam sach co
quan sinh duc, stta rira sach néch, dau goi... lic ddy, phan bao quy dau sé bi img dd, ngta
trong vai ba ngay, sau dé sé két thuc triét deé.

o Mot s6 bénh : c4c binh 1y thi du viém 16 tiéu hoac nhiém khudn duong tiét niéu cling lam cho
nang cao nguy co viém nhiém bao quy dau rat dai.

Biéu hién phat hién viém bao quy dau
1. Viém bao quy dau giai doan dau
"cau bé" ngita ngay, kho chiu.

 Vlung bao quy dau mac phai sung do, dau nhitc.
e Lic gidi déu dan nhin thay rat, khéng dé dang chiu...

2. Viém bao quy dau man tinh
Bao quy dau c6 mui hoi, hay sinh ra huyét, ma trang ko ré nguyén do.

o Tiéu dau dén cling nhw néng réat, ngira ngdy ngdy; dau lic quan hé.
e Giam kich thich ré rét vi nguoi ludn trong hién twong dau tirc, phién todi, yéu luyén tap trung...
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Nhiing nguoi nao cé thé bi bénh ?

Nhiing nguyén nhéan lam nang cao nguy co viém nhiém bao quy dau géom :

Bi bénh giai thdo duwong nhung khéng chita tri hodc ki€ém soat duong huyét xau.
« Bi c4c binh truyén nhiém qua giao hop vi du binh ly Herpes, 1au.

Bai viét méi quan hé : viém bao da quy dau tai tré toi : Iy do, ddu hiéu, tri
Viém bao da quy dau cé truyén nhiem khong ?

Viém bao quy dau khong phai la bénh lay lan qua duong tinh duc ( STD ), cling khong hé 1a nhiém
khuén lay truyén qua duong tinh duc ( STI ). Vi thé, dan 6ng thoi diém nhiém phai ko can thiét qué
lo s¢. Mac du vay, ban phai thi cé cach gitp d& & nha ding bi quyét dé cai thién tinh trang nay.

Nguy hai viém bao da quy dau

Phan da nhiing truong hop viém nhiém bao quy dau luén khong tw dit diém gia du thiéu quy trinh tri
khoa hoc. Lic phét trién nang né, bénh cé kha nang lam "c4u bé" thay déi dang hinh, gay ra phé
bién nguy hiém anh hudng, dan téi nguy hiém ndng t6i doi song sinh hoat cia ddng may rau.

Béi thé, thoi gian c6 nhig bi€u hién viém bao da quy dau, nguoi bénh budc phai lién di dén nhimg
bénh vién chuyén khoa chat lwong dé duoc tham khém, két luan cling nhw diéu tri kip thoi, phong
tranh nhiing anh hudéng nang né.

Néu tri hoan diéu tri, ph&i manh c6 kha nang d6i mat s& hitu nhitng nguy hiém thi du :

Khéi phat nhimg binh 1y viém khong giong : vi khuan sau thoi gian xam nhéap, dan téi viém loét tai
bao quy dau c6 kha nang tang trudng va tan cong rd hon vao nhitng bd phéan khac. Ching dan dén
da dang binh viém nhiém nhw la viém nhiém voi dan tinh, viém tinh hoan, nhiém trung mao tinh
hoan...

e Giam sut kich thich ham muén tinh duc : viém bao quy dau lam cho con trai rat hay mac phai
dau nhitc. Bdi thé, nguoi bénh thuong mat di ham muén véi chuyén phong the. Theo lic, binh
c6 thé gay nén mat can bang nhiém vu sinh duc, liét duong, liét dwong, ban tinh sém...

e V0 sinh, hiém muon : bénh viém bao quy dau man tinh c6 thé khién suy gidm luwong va chit tin
tinh trung, qua d6 tdng nguy co v6 sinh, hiém mudn.

 Ung thu "cdu bé" : viém nhiém bao quy dau ddn mang nhiing vét loét, ra dich mi cé thé khién
nang cao nguy co ung thw "cdu nhd".

Viém bao quy dau khién cho suy gidm kich thich kha nang tinh duc tinh duc
Mait khéac, viém bao da quy dau c6 kha nang dan téi nhiém trung niéu dao, viém bang quang. Mot vai

truong hop c6 kha nang bi nguy hai dén chitc nang thén, khién nang cao nguy co nhiém phai than
yéu.

Cach thirc chan doan viém bao da quy dau

Béc si thuong xem xét tién st bénh va kiém tra sitc khoe clia bénh nhan. Mot s6 truong hop co thé
duoc dung mu tai quy dau dé dinh vi nguyén nhan liéu c6 phai la bdi virut hay ndm ko. Bén canh d6,



béc si cling cd kha nang chi dan thyuc hién th méu vi nhw phai manh mac cac bénh néang vi du dai
thdo duong hay bénh giang mai.

Phuong phap tri viém nhiém bao quy dau
Mot. St dung thuoc

Mang tinh trang viém tai cdp d6 nhe, nhiing cai thuéc dung dac chita tri ( khéng sinh, khdng nhiém
trung, diét vi khuén, gidm sut sung dau... ) sé cho céi ph4 nhiing yéu t6 gay ra bénh, thuyén giam
ngay cac biéu hién khong dé chiu.

Luc chita binh bang khéng sinh, bac si ¢6 thé chi ddn mot vai nhém thuéc nhu :

Khéng sinh polymyxin, neomycin, penicillin, chloramphenicol, glycerine, sorbolene... : chita cac cau
hoi nhiém trung vi vi rut.

 Nhimg céi thuéc khang virus thi du valacyclovir hay famciclovir : ¢é thé duoc chi dan gia du
hién tuwong viém bao da quy dau cé nguyén do gay nén bénh ly la virus.

Thoi gian dung khang sinh, bénh nhén phai lvu tdm mot vai diéu can thiét nham lam gidm t6i da
nguy co co thé gap hién twong khang khang sinh :

DPéam bao st dung khang sinh s& hitu liéu sé lwong chinh xéc theo chi dinh tir chuyén gia, khong phd
bién cung v6i kha nhiéu hon.

e Tuyét nhién khong chia sé khang sinh ctia ban than giup cac nguoi bénh quanh do. Do thudc
cta ban chwa chéc timg pht hop cho bénh nhéan khéng giéng, Du cé bi téng quan mdt bénh ly.

2. Giai phau

V6i nguoi bénh viém nhiém man tinh cling nhw da ting diéu tri mang thuéc nhung khéng tac dung

tot, bac si c6 kha nang bat budc phau thuat dé chiéc bo bao quy dau. Thoi nay, céc ky thuét cat bao
da quy dau hoi da dang, hay duwoc chi dan dua theo tudi, co hdi sic khde va cadp do viém nhiém cla

moi nguoi bénh.

Meo ngan ngira viém nhiem bao quy dau
Dé giam kha nang mac viém bao da quy dau, con trai phai chi y :
Diéu tri cac nguyén do kha nang nhu la hep bao da quy dau, da bao quy dau dai...

e Vé sinh co quan sinh san ding bi quyét 1 ngay, dac thu la phan khe bao da quy dau. Luu y
trdnh co rira manh béi sé lam cho tray xudc, ton thuong da bao quy dau.

e Gidm thiéu st dung xa phong, cac chét tay rira thi cé cap do kiém qué cao dé lam sach b phén
sinh sdn. Do ching c6 thé gay kich thich, kh6 néng réat cling nhw khong dé chiu. Thay téi d6,
ddng may rau budc phai tim nhiing loai xa phong, dung dich lam sach canh may rau c6 d6 pH
can voi.

e Tranh tu swéng rat nhiéu : S6 lan ty swéng hang tuan chi budc phai tir 1 dén 2. Diéu cap thiét
la duéi thoi gian tw swéng, nam gidi khong mac phai dau dén, sa sit sttc khoe hodc bién ching
dén tam ly trong tu dudng hoac lao dong. Dong thoi, can chi y vé sinh ky cang nhiing vat dung
thu dam sau nhiing luc st dung.

« Ul tién chon cdc mau quan liéu co chat liéu thodng mat, khong bd sét cd bé dé gidm thiéu co



xat vao vung bao da quy dau, gay ra bi bach va kho chiu.

Trung tdm dao thai niéu Than hoc, Khoa dang may rau hoc - dao thai niéu cua doi ngli BVDK Tam
Anh quy tu hé thong nhiing chuyén gia dau tién nganh nghé, ndi khoa ciing nhw Ngoai khoa, gioi
chuyén khoa, tan tinh.

Nha gido dan chiung GS.TS.BS Tran Quan Anh, thay lang wu td PGS.TS.BS Vii Lé Chuyén la cac cay
dai thu trong nganh bai tiét niéu Than hoc Viét phai manh. Kém theo céc tén tudi thay thudc uwu ta
TS.BS Nguyén Thé Truong béc si wu tu BS.CKII Ta Phuong Dung, TS.BS Nguyén Hoang Dic, TS.BS
Tu Thanh Tri Diing, ThS.BS.CKI Nguyén Dttc Nhuén, BS.CKII Nguyén Lé Tuyén, ThS.BS Nguyén Tan
cuong, BS.CKII Pinh Cam T4, BS.CKII Ng6 Pong Diing, BS.CKII V6 Thi Kim Thanh ThS.BS Ta Ngoc
Thach, BS.CKI Phan Truong Nam...

Nhiing y béc si, y bac si cua Trung tdm thuong xuyén ty tin khién chi nhiing khoa hoc méi nhét,
nhén biét kip thoi cling nhuw tri loi ich tot cdc binh ly vé than, duong tiéu, cho nguoi bénh rat ngan
lic toa lac vién, lam gidm kha nang tai nhiém, nang cao chit tin cudc song.

Mang hé thong may mdc, trang thiét bi tién tién tot nhat trong nuwdc va noi vuc; phong tranh giai
ph&u dat quy chudn qudc té; cung voi vi tri ndi tra cling nhw dich vu cao cép 5 sao... Trung tam bai
tiét niéu Than hoc néi bat véi nhitng dich vu tham khdm, khodng soat cling véi diéu tri hau hét cac
bénh duong tiéu.

Tir cac thuong gap cho dén cac cudc dai mé ki thuét cao. Co thé dé cp téi tiéu phau ndi soi sdi
than, ghép than, cat buéu bao ton nhu moé théan; cat than tan goc; phau thuat tuyén tién liét tan goc;
phau thuat hau hét bang quang chinh hinh bong dai bang rudt non; mé tuyén thuong than; tao hinh
nhiing di dang dang bai tiét niéu... két luan - chita ndi khoa cling nhw ngoai khoa toan b cac bénh.
Dé dat lich khdm ciing nhu chita mang nhiing bac si dau linh vuc tai Trung tAm bai tiét niéu Than
hoc, Khoa ban nam hoc - bai tiét niéu doi ngti bénh 1y vién Da khoa Tam Anh, nguoi dung c6 kha
nang dat hen truc tuyén qua nhiing bi quyét dudi day :

Viém bao da quy dau la bénh Iy chuwa qua nguy hiém. Tuy nhién, gid du khéng c6 bién phép can thiép
kip thoi, nguoi bénh c6 kha nang doi mat mang nhiéu nguy hai tram trong. Do d6, lién khi thi c6 céc
triéu ching khac thuong & bao da quy dau, phai manh phai nhanh chéng di dén nhiing bénh vién

chuyén khoa uy tin dé duoc khdm, phong dodn dé tir ddy thi c6 huéng chita khoa hoc, ngan chan
bénh ly bién chuyén trdm trong.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn

phong kham tw nhan

phongkhamthaiha



https://bit.ly/phongkhamdakhoatunhan
https://www.facebook.com/benhvienhanoiedu/

