Cat bao quy dau cé dau khéng? Cham soc sau
khi cat bao quy dau?

Céat bao quy dau la phau thuét don gidn, hay bat gap trén 1am sang dé loai bd da quy dau thira. Day
la thu thuat khong gay ra dau dén, st dung cac bién phép an toan cling nhw dem dén loi ich tinh
ménh khong nhé giiup céc anh em. Hay cong tim hiéu vé nhiing van dé méi lién quan cling nhu tau
cdu tra 10i gitip tAm sy "cat bao quy dau cé dau lam khong ?" lién trong ndi dung sau day nhé.

Thoi diém nao bat buéc cat bao da quy dau ?

Chang phai ai cling nén cat da quy dau. Trude khi to mo "Cat bao quy dau thi c6 dau khéng" thi ban
can nam ro muc dich ctia né. Phau thuat nay chi dwoc dap Gng khi :

Bao quy dau dai : Da dau "cau bé" trum hau hét phan quy dau, vuot chay khoi 16 niéu dao. Khién cho
bao quy dau ko co thé tut dén trong da dé boc hé phan dau duwong vat

 Bénh hep bao quy dau : Da dau duong vat qua chat dé cd kha nang 1on xuéng lam nguoi bénh
cam thdy mét moi, cwong duong thoi gian tié€u tién.

 That nghet bao da quy dau : bao da quy dau khong thé trd lai chd ban dau lic kéo xudng. Lam
dau "cau nhd" sung, cdm gidc dau béi luu thong huyét dén ché nay gap phai can tré.

* Viém da quy dau, da bao quy dau tai phat nhiéu lan : bao quy dau va "céu bé" mac phai nhiém
khuén dan téi nhiém trung, bao quy dau bi hep

e Ung thu duwong vat : em bé xudt hién khéi u, vét loét hay mun nhot cdc trén kia quy dau, dudi
da bao quy dau. Khéi sdi lidu c6 tinh hinh xuat huyét, tiét dich, chuyén téi thAm mau.

e Viém nhiém quy dau xo tac : loai viém dau "cu bé" cling nhw bao quy dau méan tinh. Nguy hai
thanh xo cimg, seo khong tot, hep, bién dang dau "cau bé", hep miéng sdo, niéu dao,...

Cat bao quy dau la 1 phau thuat duoc chi dan trong tinh huéng dan 6ng gap phai hep hay ching dai
bao quy dau

Poi tuong nén cat bao da quy dau

Nhw la da néi téi & trén, ti€u phau nay duoc chi dinh danh cho nhing nguoi liéu c¢é khéng binh
thuong tai da bao quy dau thi du sau :

Dai bao quy dau, can trd viéc vé sinh, khién sach nuéc dai, can ba ban,....

 Hep bao quy dau mang céc triéu ching dac trung : mét moi thoi gian cwong, khong dé dang
ti€u tién, tiéu dat, khong dé dang vé sinh

 Da bao quy dau bi nghet, siét chat tai dau "cau nhd", phong to, cam gidc dau dém... thoi gian
nay, nguoi bénh bat budc duoc cap ctru cang kip thoi cang chat lwong, truong hop khéng sé bi
hoai tr duong vat

 Bao da quy dau gdp phai viém lam cho nguoi bénh bi tay do, ngta, rat buét, dau, tiét dich mu,
16 loét, bi day, tiéu dau,... Viém bao quy dau c6 thé tai di tai lai cling nhw bat budc can thiép y
hoc dé€ két thuc hién tuong nay

Do d6 mang céc nguoi can mo bao da quy dau vi nhw quan tam téi van dé cat da quy dau liéu c6 dau
dém khong thi hay cung tiép tuc dé y bai viét dé mua 10i gidi dap.
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Bi dai bao quy dau la mot trong s6 truong hop bat budc bi cat da quy dau

Cat da quy dau thi cé dau dén khong ?

C6 thé, mac du vay khong dang ké. Nguyén nhén la thoi gian lam theo thu thuét cat da quy dau, bac
si sé dan t6i té u bo. Hodc dan téi mé sic khoe budc phai trong chimg khoang luc dép ung, nguoi
bénh sé ko nhan thay gi.

Dudi lic hét thudc té, do thi thuat tuan theo ¢ phan dau duwong vat. Trong luc Pay ciing chinh la khu
nhiéu day than kinh nén nguoi bénh sé cam thdy mét mai, phong to, khéng dé chiu hon thong
thuong. Tuy vay, cam giac kho chiu nay sé thuyén giam va mat di sau khoang chung 3 - 4 ngay.
Chéam dac biét 7 ngay dan dan sé bién mat vinh vién cam thay khong dé chiu.

Ngoai ra, “cat da bao quy dau liéu c6 dau don khong” con tuy thudc vao :
Bi quyét tuén thu : cat da quy dau bang méay Surkon hoac phau thuat da bao quy dau véi laser sé cho
vét phau thuat gon gang, dep dé ciing nhu ko gay dau dén hoéac luu lai seo d6 la phwong phép c6
dién.
e Trinh d9 chuyén gia : néu y bac si tudn theo thu thuét liéu cé da dang kinh nghiém lam sang sé
thuc hién nhanh chdng, chuén xé4c cling véi suy gidm cam gidc phién toai dang noéi.
e Cham séc sau tiéu phéu : nhitng chuyén gia sé thi cé cach cham séc sau mé cat bao quy dau
khéc nhau, hop 1y sé hitu co dia d& nguoi bénh dé gidm sit nguy co nguy hai cling nhw cdm

thay dau.

Phau thuét sé khién cho nguoi bénh hoi khé chiu trong thoi diém dau
Tién dung cung véi rui ro lic thuc hién cat bao da quy dau

Vay cat bao da quy dau thi c6 tac dong gi ? viéc cat bao da quy dadu mang lai céc tién dung khong thé
pht nhén trong bai viét nay gitp tinh ménh cé con con trai :

Lam giam bat tién lac di ti€u thi du dai khéng dé dang, di dai buét, dai dau, ddy néng, ti€u rat, bach
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huyét cung véi phu né "cu bé"

e V@ sinh "c&u nhd" don gian hon, gidm kha nang viém nhiém nhitng bo phén hé sinh duc va hé
tiét niéu

e Lam gidm kha ndng mac cac binh ly truyén nhiém qua giao hop

 HO tro céng doan tri binh 1y réi loan cuwong duong, ra tinh kip thoi,... Cho nam giéi

Dau vay, khong thé phl nhan nhimg lam gidm cua ti€u phau nay sau day :
Nguoi bénh c6 thé gap phai chdy mau cling nhw nhiém trung hau phau

 Dau duong vat dé gap phai kich thich
 C6 kha nang gap phai chan thuong "céu bé" bdi da mau phé 16p da bao vé quy dau
e Tac dong phu cta thudc dan dén té nhw nhirc dau, mét nga, moét non, ...

Quy trinh cat da quy dau

Duoc dénh gia la mot trong s6 cédc phau thuat co ban cung véi khong khé lam theo nhat trén kia 1am
sang kham nam khoa song cat bao da quy dau budc phai dwoc tuan thua theo trinh tw cu thé.

Y béc si sé lam theo tham kham, phan hoi tinh hinh bao da quy dau cling nhw chi dinh chita tri tu
trudc cling nhw chi dinh thyc hién phau thuét cat bao da quy dau. Tiép theo, bénh nhén sé phu thudc
céc xét nghiém bat budc dé x4c minh ban liéu c6 du sitc khoé dé tuan thi cudc gidi phau. Dan déan,
thanh vién y khoa sé dap tng dai phau theo céc budc dudi :

Tiém thudc té hay dan dén mé than xac : Ban sé duoc thuc hién gy ra mé toan than gitp suy giam
cam giac dau va duoc bao vé toi da gitip bénh nhén.

o Khéng khuén : bac si sé thuc hién sat khuén cho da bao quy dau bang nuoc rira y khoa chuyén
dung

o Thuc hién ti€u phau : tiéu phau cat bao da quy dau st dung may méc, do vat chuyén dung sé
duoc bat dau tién. Sau lic mau phé da, bac si sé khau lai vét thwong bang chi y té

Hau md, nguoi bénh sé duoc tong dén dé phong hoi sitc dé cac bac sy nhéan xét tinh trang sau tiéu
phéu. Cho téi lic nguoi bénh tinh lai, chuyén gia sé tham hoéi. Cung véi ké don thudc suy gidm cam
giac dau cung voi khéang viém nhiém, giai thich phuwong phap cham séc cung véi cho bénh nhén ra
vién.
Cat da quy dau liéu c6 dau khong ?
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Pé v chuan mac phai, giup dé trudc va duoi luc cat bao quy
dau

Khoéng chi noi niém céu hoi cat bao da quy dau cé dau khong thi nguoi bénh phai luu y trude va dudi
lic cat bao quy dau dé la dudi :

Trudéc thoi gian cat da quy dau

Hay lwa mua bénh ly vién tin cady s& hitu chuyén gia trinh d6 cao cling nhw co s¢ vat chat y khoa hién
dai

e Ngung dung thuéc tranh dong huyét ( vi nhuw thi c6 )



e Chi tuan theo bao quy dau thoi gian liéu c6 chi dan tir bac sy
e Tim hiéu ro rac hiéu biét vé bao quy dau, trudc cung véi dudi lac cat

Nguoi bénh nén tim hiéu ki ludng céc hi€u biét can thiét trudc khi cat bao da quy dau
Sau thoi gian cat bao quy dau

Dau nhe, tdy dé la nhing bi€u hién thong thuong tai bao da quy dau dudi khi mé, ban khoéng phai
qua lo s¢

 Trong mot hom dud6i phau thuat, tuyét déi khong dé vung da bi thuong cham véi nuée

o Nam nghi sau mé bé nhat 7 ngay

e Gilp d& cling nhw dung thudc giam sut dau, khang viém nhiém theo ding chi dan cta chuyén
gia

e Lam giam lam duwong vat cuong cimg dudi 2 tuan

o Ul tién trang phuc phé bién, khong bd sét d€ gidm thiéu tiép xic s& hitu vét thuwong

Céac luu y can thiét bat buéc chu y
Kiéng lam chuyén ay it nhat 30 hém

Ko van dong manh, choi thé thao, mang véc vat nang né trong 15 - 30 hom

e Lam sach cho bi thuong v6i nwéc mudi sinh duc, xa phong tranh diu nhe ciing nhuw thay thé gac
moi 1 ngay

* B6 sung thém rau cu, tréi cdy dé cung cap thém da dang vitamin, khoang chat cho thic téng
cong doan hoi phuc nhanh theo

 Dén binh vién dé duoc y bac si tro gitp ngay gia du ché bi thwong ra mau ludén. Cap sung cam
giac dau quan quai, vét thuong c6 mu, cé mui,....

* Gidm thiéu bia ruou, thudc 14 trong téi thi€u 30 ngay

 Khong di boi trong t6i thi€u 14 hom

e T4&i tham kham ding hen vdi chuyén gia, tuan tha theo cac huéng dan gitp do ctia bac sy

Noi niém sy lién quan
Cat bao da quy dau liéu c6 an toan khéng ?
Cau tra 1oi la "Co"

Cat da quy dau la tiéu phau an toan véi it rii ro, dugc dung cho ca tré so sinh cung véi nam gi6i
trudng thanh. Kém theo, nguoi bénh van c6 kha nang gap céc bién chimg nhu :

Xudat huyét

e Nhiém trung

Sung to

Suy giam cam thdy tai dau "cau nho"
Bao quy dau bi hep

Seo phia trén "cau bé"

Nhin chung, nhitng nguy hiém nay lu6n tai mic nhe cung véi c6 thé tri dwoc. Mot s6 ca c¢é kha nang
mac phai nang hon vi t6n thuong day than kinh gay nén té liét, mat cam thay tai "ciu nhd". Nhung
ma s6 nguy hiém nang la rat thap, do d6 loi ich cta céat bao quy dau van vuot xa nhimg rui ro tiém
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an.
D4y la phau thuét an toan gitp ca nguoi to va tré nho
Cat da quy dau bao nhiéu phut thi lanh ?

Vung da bi thuong khoi lai thuong sé mat chung khoang 10 hom. Sau 3 - 4 ngay, dau "cau nho" co
thé liéu co sé dem lai cdm gidc kho chiu hodc phinh to. Bén canh d6, giai doan khoi phuc du¢i mé da
bao quy dau sé khéng giéng nhau tuy thudc dén co dia, xac sudt tai tao té€ bao. Kha ndng lién seo cua
ting nguoi cling nhw v thitc tw ddm bao va cham séc sau phau thuét ctia bénh nhén.

Cat bao quy dau gia bao nhiéu tién ?
Cat bao quy dau c6 dién : 1.800.000 - 3.100.000 VND/ lan

« Cat bao quy dau vdi laser : 3.500.000 - 6.500.000 VND/ lan tré téi
e Cat bao quy dau bang may Stapler : 5.500 - 7.000.000 VND/ lan trd vao

Luu y : gid thanh phia trén chi s& hitu dac diém van dung, chua bao gém chi phi khdm co ban, kiém
tra, tién thudc nam gidi,...

Cat bao quy dau bao phut thi quan hé tinh duc duoc ?

Céc chuyén gia khuyén khich nam giéi can kiéng lam chuyén ay trong vong 6 tuan dé vét thuong
khoi han.

Cat bao quy dau ¢ dau Ha Noi ?

Binh ly vién Da khoa Phuong Dong la dia chi tham kham tri bénh dwoc rat nhiéu cw dan tin tudng.
Binh vién duoc ban dau TW bai ban, dong bo ca vé co sé vat chét, con nguoi bénh, 1an phac do, tha
tuc tham kham diéu tri. Toan bé nham cho cho cac ban thi ¢c6 thit nghiém tin cdy nhat, sé hitu muc
tiéu "nang niu da ting s song".

Dac biét, binh vién dwoc phan hoi cao trong tham kham va diéu tri nhitng van dé de doa tinh mang
phéi manh, trong dé cé chimg bénh hep bao quy dau. Nguoi bénh téi s& hitu Phuong Dong sé dugc
thang tham khdm cling nhw thuc hién cat bao da quy dau st dung cac bién phap an toan, béi hé
thong y béc si giau kinh nghiém. Tiéu biéu budc phai nhac dén TTUT. Bé4c si CKII Han Van Ba -
Trudng Khoa Ngoai, 1 "ban tay vang" trong linh vuc mé ngoai khoa.

C6 kha nang néi, trén la hau hét kién thirc vé “cat bao quy dau liéu cé dau khong”. Nhin chung, day
14 tiéu phau duoc lam theo nham chiéc pha phan da dau duong vat méc phai bd hep, gitp "céu bé"
¢6 kha ndng cuong duong hoan toan thong thuong. Mat khéc, nhitng anh chau cling budc phai git
gin tai tham khdm nam khoa theo chu ky va duoc bac si dé y cling nhw tro gitp tw van giup d& tinh
mang.



