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Oi	amores	!	Fiz	uma	seleção	de	produtos	que	ajudam	alinhar	e	deixar	o	liso	mais	lisinho.Você	sabe	porque	os	fios	são	lisos	?	Digo	naturalmente	liso.	Isso	se	deve	ao	tipo		étnico	e	anatômico	do	fio,	segundo	a	tricologia	(o	estudo	dos	cabelos)	podemos	dividir	em	três	tipos	étnicos:Caucasianos:	são	os	fios	ondulados	ou	levemente	ondulados,	geralmente
descendentes	de	europeus.	São	fios	bem	resistentes.Os	fios	bem		lisos	são	categorizados	como	mongol,	asiático	ou	indígena:	O	fio	tem	a	forma	circular,	são	resistentes,	mas	esse	tipo	de	fio	é	mais	difícil	de	descolorir.Negróide:	São	os	cabelos	de	descendência	afro,	são	fios	bem	cacheados	e	crespos.	Muito	frágeis	e	se	quebram	facilmente,	isso	é	devido
a	sua	estrutura	fininha	e	por	terem	mais	tendência	ao	ressecamento.Lembrando	que	essas	características	não	definem	que	etnia	pertencemos,	ainda	mais	no	Brasil,	por	conta	da	vasta	miscigenação	,	pode	ocorrer	características	de	cabelos	negróide	em	pessoa	branca	ou	vice	versa.Voltando	ao	assunto,	quando	o	fio	é	alisado,	as	químicas	alteram	as
estruturas	da	fibra,	pode	ser	temporário	ou	permanente,	mudança	no	córtex	ou	apenas	do	lado	de	fora.	Esse	post	não	é	sobre	químicas	alisantes.Os	produtos	que	selecionei		ajudam	a	manter	os	fios	mais	alinhados,	isso	e	quem	já	tem	cabelos	lisos	e	levemente	ondulados.Uma	dica	de	ouro	que	eu	lhes	dou,	invistam	em	produtos	que	controlam	o	frizz	e
tem	ação	termoativa	(ou	seja,	é	ativado	pelo	calor	).Deixa	os	fios	com	menos	frizz	e	mais	alinhados,	então	invista	nas	umectações	semanais.	Não	pode	usar	demais,	pois	tem	um	efeito	rebote.	Excesso	de	óleo	de	coco	pode	causar	ressecamento	ou	deixar	os	fios	muito	pesados.Eu	amo	usar,	realmente	sinto	que	nesses	2	anos	que	venho	usando,	meu
cabelo	ficou	com	menos	volume	e	mais	alinhado.Se	você	não	gostar	de	usar	o	óleo	diretamente	nos	fios,	pode	misturar	na	máscara,	mas	somente	a	hora	que	for	usar,	ou	invista	em	produtos	que	tenham	óleo	de	coco.O	quiabo	tem	uma	substância	natural	chamada	carbocisteína,	que	é	um	alisante	encontrado	em	várias	marcas	de	progressiva,	botox	e
afins.	Mas	calma,	usar	a	baba	não	vai	alisar	seu	cabelo,	mas	o	uso	contínuo	vai	deixá-los	mais	alinhados.	A		baba	do	quiabo		age	nas	cutículas,	reparando	inclusive	os	danos	e	selando	as	cutículas	,	o	que	resulta	em		um	cabelo	brilhoso	e	saudável.	Como	eu	não	tenho	muita	paciência	de	tirar	a	baba	natural,	eu	comprei	essa	versão	da	Softhair,	serve	para
misturar	na	máscara.	Notei	que	o	cabelo	fica	mais	maleável,	mais	comportado,	mas	eu	não	uso	tanto	para	ver	se	o	efeito	é	progressivo	ou	momentâneo.	A	linha	intense	liss	da	S'ollér	Brasil,	foi	desenvolvida	para	cabelos	alisados	quimicamente	ou	naturalmente	lisos.	É	uma	linha	multifuncional	que	poderá	ser	usada	antes,	durante	ou	após	qualquer
procedimento	de	alisamento	ou	escova.	Irá	reduzir	gradativamente	o	volume	e	frizz	dos	cabelos	alisados	ou	lisos,	graças	ao	ativo	Intense	Liss.É	meu	queridinho	do	momento,	primeira	vez	que	usei	eu	notei	que	realmente	alinhou,	principalmente	usando	o	spray	termoativo.	O	efeito	também	é	progressivo,	tem	até	um	destaque	no	meu	Instagram,	dá	uma
olhadinha	no	destaque	do	story.Kit	Meu	Liso	Muito	Mais	Liso	Salon	Line,	proporciona	efeito	extremamente	liso	no	cabelo,	nutrição	e	selagem	dos	fios,	além	de	alinhamento	perfeito,	ação	antifrizz	e	proteção	contra	as	altas	temperaturas	das	ferramentas	de	calor.Outro	queridinho,	não	coloquei	muita	fé	quando	usei	a	primeira	vez,	mas	senti	que	ele
desmaia	o	cabelo,	facilita	a	escovação,	mas	só	noto	esse	efeito	ao	secar	com	secador.	Mas	é	um	ótimo	kit.Kit	O	Boticário:	Linha	Match,	Respeito	aos	Lisos:		Foi	desenvolvido	especialmente	para	cuidar	de	forma	especial	dos	cabelos	lisos,	sejam	naturais	ou	alisados	quimicamente.	O	shampoo	promove	a	limpeza	dos	fios	enquanto	protege	e	mantém	o	liso
da	escova	e	do	alisamento.	Formulado	com	queratina	e	pantenol,		repara	os	danos	da	escova,	chapinha	e	alisamento	para	a	manutenção	de	um	efeito	liso	solto	e	com	aspecto	natural.	Spray	liso	mágico	Rubelita,	é	um	finalizador	termoativo	de	uso	profissional,	muito	usado	em	salões	e	segundo	a	marca,	quanto	mais	usa	mais	alinhado	fica,além	disso,
nutre,		hidrata,	mantém	o	liso	por	mais	tempo	e	reduz	frizz.Spray	Bye	Bye	Volume	e	Frizz	da	Forever	Liss,	prolonga	o	efeito	liso	por	mais	tempo,	seu	efeito	é	progressivo,	quanto	mais	usa	mais	alinhado	vai	ficando.	Proporciona	desembaraço	imediato,	sela	as	cutículas,	remove	pontas	duplas	proporcionando	ultra	brilho.Lowell	Liso	Mágico	Kit
Tratamento	Completo	foi	desenvolvido	especialmente	para	os	apaixonados	pelo	cabelo	liso.	A	linha	Lowell	Liso	Mágico	é	a	solução	mais	inovadora	e	indispensável	para	o	seu	dia	a	dia.	Elaborado	com	Aminoácidos	e	Polissacarídeos	de	Algas	Marinhas,	Óleo	de	Amaranto	é	indicado	para	tratar	e	cuidar	de	todos	os	tipos	de	cabelos	e	para	manutenção	pós
progressiva.	Possui	Manteiga	de	Argan	e	Óleo	de	Ojon	que	proporcionam	efeito	liso	temporário.Kit	Mais	Liso	Bio	Extratus,	cabelos	sem	frizz	e	3	vezes	mais	lisos!		Com	uma	fórmula	antiumidade	feita	com	linhaça	e	a	tecnologia	Sili-X,	que	memoriza	o	alinhamento	dos	fios.				A	escova	dura	muito	mais	e	os	fios	ficam	mais	lisos	e	brilhantes,	sem	química.
Testes	de	laboratório	comprovaram:	triplicamos	o	efeito	liso.L’oréal	Professionnel	Liss	Unlimited	conta	com	sua	fórmula	composta	por	agentes	como	Pro-Keratine	e	Óleo	de	Kukui,	que	auxiliam	no	controle	do	frizz,	proporcionando	um	efeito	liso	duradouro.	Indicado	para	cabelos	rebeldes,	lisos	ou	alisados.Esse	não	conheço,	mas	segundo	as	avaliações
em	vários	sites	é	uma	ótima	linha	para	manutenção	dos	fios	lisos.	Favlist	Relacionadas	a	Beleza	e	PerfumariaBeleza	e	PerfumariaAparelhos	Elétricos	para	Cabelo,	Barbearia,	CabelosSaúdeHigiene	Bucal,	Higiene	Íntima,	Higiene	PessoalComidas	e	BebidasAçúcar	e	Adoçante,	Bebidas	Alcoólicas,	Cafés,	Chás	e	Outras	BebidasEletrônicosAcessórios
Eletrônicos,	Armazenamento,	ÁudioEletroportáteisAspiradores	de	Pó,	Batedeiras	e	Mixers,	Bebedouros	e	Purificadores	de	ÁguaEletrodomésticosAr	e	Ventilação,	Armazenamento	de	Bebidas,	Coifas	e	DepuradoresCelulares	e	TelefonesAcessórios	para	Celulares,	Smartphones,	TelefoniaEsporte	e	LazerCamping,	Ciclismo,	Equipamentos
EsportivosConstrução	e	ReformaBanheiro,	Cozinha,	Equipamentos	de	SegurançaCasa	e	DecoraçãoCama,	Mesa	e	Banho,	Cortinas	e	Persianas,	DecoraçãoUtilidades	DomésticasCopos,	Taças	e	Canecas,	Inseticidas,	LavanderiaCrianças	e	BebêsAmamentação	e	Alimentação,	Bolsas	e	Mochilas	Infantis,	BrinquedosCarros	e	MotosAcessórios	para	Motos,
Carros,	Cuidados	AutomotivosPet	ShopProdutos	para	Cachorros,	Produtos	para	Gatos,	Produtos	para	AvesEscritório	e	PapelariaArtesanato,	Borrachas	e	Corretivos,	Cadernos,	Blocos	e	AgendasModa	e	AcessóriosAcessórios,	Bolsas,	Malas	e	ViagemCalçadosBotas,	Calçados	Esportivos,	Calçados	FemininosMúsicaAcessórios	para	Instrumentos	Musicais,
Instrumentos	Musicais,	MicrofonesLivros	e	FilmesHQs,	Mangás	e	Graphic	Novels,	Livros,	Livros	InfantisJogosJogos	de	Tabuleiro	e	Ação,	Múltiplos	Consoles,	NintendoAplicativosÁudio	Visual,	Bem-Estar,	ClimaServiçosAgências,	Aluguel,	Bares	e	RestaurantesPresentesNatal	e	Fim	de	Ano,	Presentes	para	Crianças,	Presentes	para	HomensOutrosNão
usar,	Não	usar,	Não	usar	Quando	se	trata	de	manter	o	cabelo	liso,	não	é	suficiente	recorrer	somente	ao	alisamento,	precisas	de	ter	cuidado	após	o	procedimento	para	manter	o	efeito	liso	e	sedoso	por	muito	mais	tempo.É	por	isso	que	te	vamos	ajudar	aqui	a	prolongar	o	efeito	da	escova	progressiva	com	alguns	truques	de	produtos	para	manter	o	cabelo
liso	por	mais	tempo.	Lê	o	que	se	segue	e	escreve	cada	um	deles:Opta	por	um	champô	para	cabelos	danificados	e	quimicamente	tratados,	que	garante	a	limpeza	e	tem	o	poder	de	reconstruir	a	fibra	capilar,	para	além	de	uma	elevada	capacidade	nutricional	e	Efeito	Liso	ProlongadoTambém	é	importante	lavar	o	cabelo	duas	vezes	por	semana	em	média,
porque	a	cada	lavagem,	os	produtos	para	manter	o	cabelo	liso	são	diluídos.A	queratina	é	uma	proteína	encontrada	no	cabelo,	na	pele	e	nas	unhas.	Onde	só	o	cabelo	é	composto	por	80%	de	queratina,	encontrada	na	sua	camada	exterior	para	promover	protecção,	brilho	e	força.	Assim,	é	altamente	recomendada	a	utilização	de	produtos	para	manter	o
cabelo	liso	que	contenham	queratina	na	sua	composição.	Uma	vez	que	ela	actua	na	reconstrução	e	alinhamento	de	cutículas	frágeis,	secas	e	porosas.	Para	além	de	promover	a	hidratação	e	nutrição	do	córtex	capilar	para	formar	uma	película	reparadora	nos	fios.Usa	condicionador	específico	para	o	cabelo	com	escova	progressiva,	uma	vez	que	hidratar
o	cabelo	é	essencial	para	prolongar	o	efeito	liso.	Aplica	uma	boa	quantidade	nas	pontas	do	cabelo.	Quem	pensa	que	o	condicionador	é	desnecessário	está	enganado,	pois	este	passo	no	processo	de	lavagem	é	extremamente	importante	para	selar	as	cutículas	e	finalizar	o	processo	de	hidratação	depois	de	usar	a	máscara	de	tratamento.Precisas	sempre
de	hidratação	para	manter	o	produto	usado	na	progressiva	nas	cutículas	do	cabelo.	Uma	boa	máscara	de	hidratação	semanal	ajuda	a	fechar	as	cutículas	capilares	e	repõe	os	nutrientes	necessários	para	as	mantê-las	mais	saudáveis	e	também	mais	lisas.	Assim	como	ajuda	a	equilibrar	o	PH	após	um	procedimento	químico,	como	o	alisamento.	Por	isso,	o
cabelo	hidratado	tende	a	permanecer	liso	por	mais	tempo.Aposta	num	óleo	reparador	ou	num	protector	térmico	para	manter	os	cabelos	lisos	durante	muito	mais	tempo.	Dá	preferência	a	produtos	com	uma	textura	leve,	que	conseguem	criar	uma	película	capaz	de	proteger	o	cabelo	da	luz	solar,	das	fontes	de	calor,	assim	como	do	vento	e	da	humidade
do	ar.	Usar	itens	de	beleza	com	uma	composição	específica	para	o	seu	tipo	de	cabelo	é	um	passo	importante	a	ser	adotado	na	sua	rotina	de	cuidados	com	os	fios.	Para	te	auxiliar	nessa	missão,	separamos	33	produtos	destinados	a	quem	tem	cabelo	liso	que	prometem	deixar	os	seus	fios	mais	saudáveis.	Vem	com	a	gente!	Shampoo	e	condicionador	O	kit
essencial	para	ter	no	banheiro	é	formado	pela	dupla	básica	de	shampoo	e	condicionador,	que,	quando	são	da	mesma	linha,	costumam	dar	melhores	resultados.	Para	limpar	o	cabelo,	o	couro	cabeludo	e	selar	a	cutícula	dos	fios,	esse	combo	é	imbatível!	Shampoos	e	condicionadores	para	cabelos	lisos	CAPRICHO/Reprodução	1.	Combo	Match	Respeito
aos	Lisos:	Shampoo	Manutenção	+	Condicionador	Manutenção,	por	R$60,60	no	oBoticário;	2.	Kit	Siàge	Liso	Intenso	Shampoo	+	Condicionador,	por	R$66,98	na	Eudora;	3.	Kit	Shampoo	e	Condicionador	Meu	Liso	Demais	Salon	Line,	por	R$19,99	na	Amazon.	Continua	após	a	publicidade	O	shampoo	e	condicionador	em	barra	são	alternativas	para	quem
gosta	de	testar	as	novidades	do	mercado	e	também	reduzir	o	descarte	de	embalagens	plástica	no	meio	ambiente.	Legal,	né?	Shampoo	e	condicionador	em	barra	para	cabelos	lisos	CAPRICHO/Reprodução	4.	Shampoo	em	Barra	Lisos,	Lola	Cosmetics,	por	R$37,90	no	site	Beleza	na	Web;	5.	Condicionador	em	Barra	Lisos,	Lola	Cosmetics,	por	R$26,90	no
site	Beleza	na	Web.	Shampoo	detox	Já	o	shampoo	detox	entrega	muitos	benefícios	para	os	cabelos	lisos	–	que	têm	uma	estrutura	que	costuma	apresentar	mais	oleosidade.	Com	a	função	de	fazer	a	limpeza	profunda	dos	fios,	reduzir	a	oleosidade	e	remover	células	mortas,	ele	pode	ser	um	grande	aliado!	Continua	após	a	publicidade
CAPRICHO/Reprodução	6.	Shampoo	Energizing	Detox,	Love	Beauty	and	Planet,	por	R$24,35	na	Amazon;	7.	Esfoliante	Capilar	Nativa	SPA	Matcha	Detox,	por	R$35,90	no	site	Beleza	na	Web;	8.	Shampoo	Natural	Blend,	Abela	Cosmetics,	por	R$59,80	no	site	Beleza	na	Web.	Máscara	de	tratamento	Além	de	devolver	propriedades	essenciais	às	mechas,	as
máscaras	de	tratamento	são	fundamentais	para	reduzir	pontas	duplas	e	ressecamento,	auxiliar	no	crescimento	e	também	evitar	possíveis	danos.	Para	turbinar	esse	tratamento,	indicamos	o	cronograma	capilar!	Continua	após	a	publicidade	Indicação	de	máscaras	capilares	para	cabelos	lisos	CAPRICHO/Reprodução	9.	Creme	de	Tratamento	Divino	Liso
Milagroso	Novex,	por	R$10,52	no	site	da	Embelleze;	10.	Trio	Cronograma	Capilar	Completo,	Abela	Cosmetics,	por	R$190,90	na	Amazon.	Máscaras	de	tratamento	para	cabelos	lisos	CAPRICHO/Instagram	11.	Máscara	Capilar	Siàge	Liso	Intenso,	por	R$54,99	na	Eudora;	Continua	após	a	publicidade	12.	Máscara	Condicionadora	Liso,	Leve	e	Solto,	Lola
Cosmetics,	por	R$39,90	no	site	Mundo	do	Cabeleireiro;	13.	Máscara	Capilar	Liso	Sem	Química,	Bio	Extratus,	por	R$34,90	no	site	Mundo	do	Cabeleireiro.	Finalizador	e	protetor	térmico	Para	conseguir	melhor	versão	do	seu	cabelo	após	o	tratamento	no	banho,	os	finalizadores	e	protetores	térmicos	antes	de	utilizar	fontes	de	calor	nos	fios	não	podem
faltar!	Finalizadores	para	cabelos	lisos	CAPRICHO/Reprodução	14.	Leave-in	Truss	Finish	Hair	Protection,	por	R$78,90	no	site	Beleza	na	Web;	Continua	após	a	publicidade	15.	Protetor	Térmico	Lowell	Keeping	Liss,	por	R$60,61	na	Época	Cosméticos;	16.	Protetor	Térmico	Match	Respeito	aos	Lisos,	por	R$36,90	no	oBoticário;	17.	Forever	Liss	Bye	Bye
Volume	Liso	Mágico	Termoativo,	por	R$35,90	na	Amazon.	Shampoo	a	seco	Sabe	quando	o	seu	cabelo	liso	está	oleoso,	mas	você	está	sem	tempo	de	fazer	o	seu	ritual	de	haircare	completo?	O	shampoo	a	seco	vai	te	salvar	nesses	momentos!	Opções	de	shampoo	a	seco	para	cabelos	lisos	CAPRICHO/Reprodução	18.	So	Frash	Shampoo	a	Seco,	por	R$99,90
na	BRAÉ;	19.	Shampoo	a	Seco	Siàge,	por	R$33,99	na	Eudora;	20.	Shampoo	a	seco	Match	Agente	Antioleosidade,	por	R$39,90	no	Boticário;	21.	Shampoo	a	seco	ShakeBerry	da	Ricca,	por	R$25,99	na	Drogasil.	Óleo	capilar	Os	óleos	capilares	têm	o	poder	de	entregar	muitos	benefícios	para	os	fios,	como	hidratação,	proteção,	controle	de	volume,	maciez	e
muito	brilho!	Além	disso,	você	pode	utilizar	óleos	vegetais	para	fazer	uma	umectação	capilar	que	deixa	seu	cabelo	ainda	mais	saudável.	Óleos	capilares	para	cabelos	lisos	CAPRICHO/Reprodução	22.	Pinga	Cenoura	e	Oliva	da	Lola	Cosmetics,	por	R$20,80	na	Amazon;	23.	Óleo	Extraordinário	L’Oréal	Paris	Elseve,	por	R$24,99	na	Amazon;	24.	Óleo
Finalizador	Ekos	Patauá,	por	R$59,90	na	Natura;	25.	Óleo	Wella	Oil	Reflections,	por	R$50,90	no	site	Beleza	na	Web;	26.	Óleo	de	Tratamento	Kayapó	da	Abela	Cosmetics,	por	R$72,90	no	site	Beleza	na	Web.	Tônico	capilar	Os	tônicos	capilares	são	produtos	que	dão	um	up	nos	seus	cuidados	com	o	cabelo.	Existem	tônicos	para	variadas	necessidades,
viu?	Para	os	cabelos	lisos,	indicamos	os	de	crescimento	e	antioleosidade.	Tônicos	capilares	indicados	para	cabelos	lisos	CAPRICHO/Instagram	27.	Spray	Tônico	Natural	Blend	da	Abela	Cosmetics,	por	R$58,80	no	site	Beleza	na	Web;	28.	Complexo	Acelerador	Match	Tônico	do	Crescimento,	por	R$55,90	no	oBoticário;	29.	Tônico	Capilar	Ekos	Patauá,	por
R$36,90	na	Natura;	30.	Tônico	Fortalecedor	S.O.S	Bomba	Crescimento	Acelerado	da	Salon	Line,	por	R$11,46	na	Americanas.	Escova	para	pentear	A	escova	para	pentear	certa	pode	revolucionar	seus	fios.	Para	as	lisas	e	alisadas,	recomendamos	o	uso	de	escovas	com	cerdas	mais	juntinhas	que	deslizam	mais	suavemente	pelas	mechas,	evitando	puxar
ou	quebrar	o	cabelo.	Opções	de	escovas	de	pentear	para	cabelo	liso	CAPRICHO/Reprodução	31.	Escova	Raquete	Flex	da	Ricca,	por	R$38,11	na	Americanas;	32.	Escova	Flex	Hair	da	Ricca,	por	R$31,90	na	Amazon;	33.	Escova	de	Cabelo	Tangle	Teezer,	por	R$88,35	na	Época	Cosméticos.	*Preços	consultados	em	janeiro	de	2022.	Sujeitos	a	alterações.
*As	vendas	realizadas	através	dos	links	neste	conteúdo	podem	render	algum	tipo	de	remuneração	para	a	Editora	Abril	Qual	desses	produtos	você	já	quer	testar?	Queremos	saber!	Manter	cabelos	lisos	saudáveis,	brilhantes	e	alinhados	exige	mais	do	que	apenas	uma	rotina	básica	de	cuidados.	Seja	o	seu	cabelo	naturalmente	liso	ou	alisado,	escolher	os
produtos	certos	é	essencial	para	enfrentar	desafios	comuns	como	oleosidade	excessiva,	frizz	e	falta	de	volume.	Neste	guia	abrangente,	exploraremos	os	critérios	fundamentais	para	selecionar	produtos	ideais	para	cabelos	lisos,	garantindo	saúde	e	estética	impecáveis.	Além	disso,	abordaremos	dicas	práticas,	estudos	de	caso	e	recomendações	de
produtos	específicos	para	auxiliar	você	na	jornada	de	cuidados	capilares.	A	escolha	de	produtos	adequados	para	cabelos	lisos	é	crucial	para	preservar	sua	beleza	natural	e	evitar	problemas	indesejados.	Cabelos	lisos,	apesar	de	sua	aparência	elegante,	enfrentam	desafios	específicos	que	requerem	atenção	especial.	Com	a	seleção	correta	de	shampoos,
condicionadores	e	tratamentos,	é	possível	manter	os	fios	alinhados,	brilhantes	e	saudáveis.	Além	disso,	entender	as	particularidades	dos	diferentes	tipos	de	cabelo	liso	permite	personalizar	a	rotina	de	cuidados,	garantindo	resultados	mais	eficazes	e	duradouros.	Cada	indivíduo	possui	um	tipo	de	cabelo	único,	com	necessidades	específicas	que	variam
conforme	a	estrutura,	textura	e	condição	dos	fios.	Personalizar	os	cuidados	capilares	não	apenas	melhora	a	saúde	dos	cabelos,	mas	também	potencializa	a	aparência	estética,	promovendo	um	visual	mais	vibrante	e	cheio	de	vida.	Investir	tempo	na	escolha	dos	produtos	certos	é,	portanto,	um	passo	fundamental	para	alcançar	cabelos	lisos
deslumbrantes.	Os	cabelos	lisos	são	classificados	em	três	tipos	principais,	conforme	a	classificação	de	Andre	Walker:	Tipo	1A:	Fios	muito	finos	e	lisos,	geralmente	sem	volume	e	com	tendência	à	oleosidade.	Este	tipo	de	cabelo	é	facilmente	oleoso	porque	o	sebo	produzido	pelo	couro	cabeludo	se	distribui	rapidamente	ao	longo	dos	fios,	deixando-os
brilhantes,	mas	sem	corpo.	Tipo	1B:	Fios	lisos	com	um	pouco	mais	de	volume	e	densidade	que	o	1A,	podendo	apresentar	leve	ondulação.	Esses	cabelos	têm	maior	resistência	e	podem	manter	um	pouco	mais	de	volume,	sendo	menos	propensos	a	ficarem	muito	oleosos	rapidamente.	Tipo	1C:	Cabelos	lisos	com	maior	densidade	e	textura,	podendo
apresentar	ondas	suaves	e	maior	resistência.	Este	tipo	possui	fios	mais	grossos	e	pode	reter	mais	umidade,	necessitando	de	hidratação	adequada	para	manter	a	saúde	e	a	aparência.	Além	das	classificações	principais,	é	importante	considerar	outros	fatores	que	influenciam	os	cuidados	com	cabelos	lisos,	como	a	porosidade,	a	elasticidade	e	o	estado	de
saúde	dos	fios.	Por	exemplo,	cabelos	com	alta	porosidade	tendem	a	absorver	mais	produtos,	enquanto	cabelos	com	baixa	porosidade	podem	apresentar	dificuldade	em	reter	a	hidratação.	Compreender	essas	nuances	permite	uma	abordagem	mais	eficaz	na	escolha	dos	produtos	adequados.	A	ausência	de	ondas	ou	cachos	torna	os	cabelos	lisos	mais
propensos	ao	frizz,	especialmente	em	ambientes	úmidos.	A	eletricidade	estática	também	pode	ser	um	problema,	deixando	os	fios	arrepiados	e	sem	vida.	Controlar	o	frizz	e	a	estática	é	essencial	para	manter	os	cabelos	lisos	com	aparência	polida	e	suave.	Uso	de	Produtos	Anti-Frizz:	Aplicar	séruns	ou	cremes	específicos	após	a	lavagem	pode	ajudar	a
selar	as	cutículas	dos	fios,	reduzindo	o	frizz.	Secagem	Adequada:	Evitar	a	secagem	excessiva	com	secador	e	optar	por	secar	os	cabelos	ao	ar	livre	sempre	que	possível.	Pentes	de	Dentes	Largos:	Utilizar	pentes	de	dentes	largos	para	desembaraçar	os	cabelos	sem	quebrá-los	ou	aumentar	o	frizz.	Cabelos	lisos	geralmente	acumulam	oleosidade	no	couro
cabeludo,	o	que	pode	levar	a	raízes	pesadas	e	falta	de	volume.	Por	outro	lado,	as	pontas	podem	ficar	ressecadas	devido	à	distribuição	desigual	dos	óleos	naturais.	Esse	desequilíbrio	pode	comprometer	a	saúde	geral	dos	fios	e	a	aparência	estética.	Lavagens	Regulares:	Manter	uma	rotina	de	lavagens	adequadas	para	controlar	a	oleosidade	sem	remover
completamente	os	óleos	naturais.	Tratamentos	Noturnos:	Aplicar	óleos	leves	ou	máscaras	de	tratamento	nas	pontas	antes	de	dormir	para	evitar	o	ressecamento.	Escolha	de	Produtos	Balanceados:	Utilizar	shampoos	que	purificam	o	couro	cabeludo	e	condicionadores	que	hidratam	as	pontas	sem	pesar	os	fios.	A	estrutura	reta	dos	fios	pode	resultar	em
cabelos	com	aparência	sem	graça	e	sem	movimento.	Encontrar	produtos	que	adicionem	corpo	e	leveza	é	fundamental	para	combater	essa	falta	de	vitalidade	e	promover	um	visual	mais	cheio	e	dinâmico.	Shampoos	Volumizadores:	Optar	por	shampoos	que	contêm	ingredientes	que	promovem	o	volume	e	a	leveza	dos	fios.	Secagem	com	Cabeça	para
Baixo:	Secar	os	cabelos	com	a	cabeça	inclinada	para	baixo	para	levantar	as	raízes	e	adicionar	volume.	Uso	de	Pó	Volumizador:	Aplicar	pó	volumizador	na	raiz	para	dar	mais	sustentação	e	volume	instantâneo.	Ingredientes	como	pantenol	e	glicerina	são	excelentes	para	hidratar	os	fios	sem	deixá-los	pesados.	Eles	ajudam	a	manter	a	umidade	natural	dos
cabelos,	prevenindo	o	ressecamento	das	pontas	e	proporcionando	uma	sensação	de	maciez	e	suavidade.	Pantenol:	Também	conhecido	como	provitamina	B5,	o	pantenol	penetra	nos	fios,	aumentando	sua	elasticidade	e	brilho.	Glicerina:	Um	umectante	que	atrai	e	retém	a	umidade,	mantendo	os	cabelos	hidratados	mesmo	em	ambientes	secos.	Proteínas
como	queratina	e	aminoácidos	fortalecem	a	estrutura	capilar,	tornando	os	fios	mais	resistentes	a	quebras	e	danos.	Isso	é	especialmente	importante	para	cabelos	lisos	que	são	mais	suscetíveis	a	danos	devido	ao	seu	brilho	natural	que	pode	mascarar	a	fragilidade.	Queratina:	Ajuda	a	reconstruir	a	fibra	capilar,	preenchendo	as	áreas	danificadas	e
restaurando	a	força	e	a	elasticidade	dos	fios.	Aminoácidos:	Contribuem	para	a	reparação	e	fortalecimento	dos	cabelos,	promovendo	uma	aparência	mais	saudável	e	brilhante.	Silicones	como	o	dimeticone	e	o	ciclometicone	proporcionam	brilho	e	alinhamento	sem	pesar	os	fios.	Eles	formam	uma	camada	protetora	que	controla	o	frizz	e	adiciona
suavidade,	mantendo	os	cabelos	lisos	e	brilhantes.	Dimeticone:	Um	silicone	leve	que	proporciona	brilho	e	facilita	o	desembaraço	sem	deixar	resíduos	pesados.	Ciclometicone:	Um	silicone	volátil	que	evapora	rapidamente,	oferecendo	uma	sensação	leve	e	sedosa	aos	fios.	Vitaminas	(como	vitamina	E):	Antioxidantes	que	protegem	os	fios	contra	danos
ambientais	e	promovem	a	saúde	do	couro	cabeludo.	Extratos	Naturais	(como	aloe	vera):	Ingredientes	naturais	que	hidratam	e	acalmam	o	couro	cabeludo,	além	de	fortalecer	os	fios.	Produtos	que	equilibram	a	produção	de	óleo	no	couro	cabeludo	são	essenciais.	Shampoos	com	propriedades	purificantes	e	ingredientes	matificantes	ajudam	a	manter	as
raízes	secas	e	leves	por	mais	tempo.	Shampoos	Purificantes:	Formulados	para	remover	o	excesso	de	oleosidade	sem	ressecar	os	fios.	Tônicos	Matificantes:	Aplicados	na	raiz	para	controlar	a	produção	de	óleo	e	manter	o	couro	cabeludo	fresco.	Finalizadores	e	séruns	antifrizz	são	indispensáveis	para	controlar	o	frizz	e	manter	os	fios	alinhados.
Ingredientes	como	óleos	leves	e	agentes	anti-estáticos	são	eficazes	nesse	controle.	Séruns	Antifrizz:	Aplicados	após	a	lavagem	para	selar	as	cutículas	e	controlar	o	frizz	ao	longo	do	dia.	Sprays	Anti-Frizz:	Versáteis	e	fáceis	de	aplicar,	perfeitos	para	retoques	rápidos	e	proteção	contra	a	umidade.	Condicionadores	e	máscaras	que	proporcionam	brilho
sem	deixar	os	cabelos	pesados	são	ideais.	Ingredientes	como	vitaminas	e	antioxidantes	ajudam	a	manter	a	luminosidade	natural	dos	fios,	promovendo	um	visual	saudável	e	radiante.	Condicionadores	Hidratantes:	Formulados	para	desembaraçar	e	adicionar	brilho	sem	pesar.	Máscaras	Nutritivas:	Oferecem	hidratação	profunda	e	revitalizam	os	fios,
deixando-os	mais	brilhantes	e	suaves.	Para	quem	utiliza	ferramentas	de	calor,	como	secadores	e	chapinhas,	a	proteção	térmica	é	fundamental.	Produtos	com	ingredientes	que	criam	uma	barreira	protetora	ajudam	a	prevenir	danos	causados	pelo	calor,	mantendo	os	cabelos	saudáveis	e	alinhados.	Sprays	Protetores:	Aplicados	antes	do	uso	de
ferramentas	de	calor	para	proteger	os	fios	dos	danos	térmicos.	Cremes	de	Pentear	com	Proteção	Térmica:	Além	de	protegerem,	ajudam	a	desembaraçar	e	adicionar	brilho	aos	fios.	Escolher	shampoos	e	condicionadores	formulados	para	cabelos	lisos	é	o	primeiro	passo	para	uma	rotina	de	cuidados	eficaz.	Esses	produtos	são	desenvolvidos	para	oferecer
controle	de	oleosidade	e	leveza,	proporcionando	um	equilíbrio	perfeito	para	os	fios.	Shampoos	Sem	Sulfato:	Menos	agressivos,	preservam	os	óleos	naturais	sem	deixar	resíduos.	Condicionadores	Leves:	Hidratam	sem	pesar,	mantendo	os	cabelos	lisos	macios	e	brilhantes.	Aplicar	máscaras	de	tratamento	semanalmente	ajuda	a	manter	a	saúde	dos	fios.
Opte	por	máscaras	que	contenham	proteínas	e	ingredientes	hidratantes	leves	para	fortalecer	e	nutrir	sem	pesar.	Hidratação	Profunda:	Restabelece	a	umidade	dos	fios,	prevenindo	o	ressecamento.	Reparação	de	Danos:	Repara	danos	causados	por	processos	químicos	ou	térmicos,	melhorando	a	estrutura	dos	fios.	Fortalecimento	Capilar:	Aumenta	a
resistência	dos	fios	contra	quebras	e	pontas	duplas.	Séruns	e	sprays	são	perfeitos	para	finalizar	a	rotina	de	cuidados,	proporcionando	brilho	e	controlando	o	frizz.	Eles	também	ajudam	a	proteger	os	fios	do	calor	durante	o	uso	de	secadores	e	chapinhas,	garantindo	um	acabamento	polido	e	elegante.	Aplicação	Adequada:	Aplicar	uma	pequena
quantidade	nos	fios	úmidos	ou	secos,	focando	nas	pontas	para	evitar	o	acúmulo	de	produto	na	raiz.	Distribuição	Uniforme:	Utilizar	as	mãos	ou	um	pente	de	dentes	finos	para	distribuir	o	produto	de	maneira	uniforme,	garantindo	um	acabamento	homogêneo.	Leave-in:	Produtos	que	não	precisam	ser	enxaguados,	proporcionando	hidratação	e	proteção
adicional	ao	longo	do	dia.	Óleos	Capilares:	Adicionam	brilho	e	nutrição,	podendo	ser	usados	como	tratamento	pré	ou	pós-lavagem.	Identifique	se	seu	cabelo	é	1A,	1B	ou	1C	e	avalie	suas	principais	necessidades,	como	controle	de	oleosidade,	hidratação	ou	volume.	Isso	ajudará	na	escolha	de	produtos	específicos	que	atendam	exatamente	ao	que	seu
cabelo	precisa.	Avalie	a	Textura	dos	Fios:	Determine	se	os	fios	são	finos,	médios	ou	grossos.	Verifique	a	Porosidade:	Toque	os	fios	para	sentir	se	absorvem	água	facilmente	ou	se	resistem	à	hidratação.	Identifique	Problemas	Comuns:	Note	se	há	excesso	de	oleosidade,	ressecamento,	frizz	ou	falta	de	volume.	Evite	produtos	que	contenham	silicones	não
voláteis,	parabenos	e	sulfatos	agressivos,	pois	podem	acumular-se	nos	fios	e	deixá-los	pesados.	Opte	por	fórmulas	leves	que	promovam	a	saúde	e	a	leveza	dos	cabelos	lisos.	Silicones	Não	Voláteis:	Podem	causar	acúmulo	e	tornar	os	fios	opacos	e	sem	movimento.	Sulfatos:	Shampoos	com	sulfatos	agressivos	podem	remover	os	óleos	naturais,	levando	à
oleosidade	excessiva	ou	ao	ressecamento.	Parabenos:	Conservantes	que	podem	ser	prejudiciais	a	longo	prazo	e	causar	irritações	no	couro	cabeludo.	Antes	de	adotar	um	novo	produto	na	rotina,	realize	um	teste	de	aplicação	para	verificar	como	o	cabelo	reage.	Isso	evita	possíveis	reações	adversas	e	garante	que	o	produto	escolhido	realmente	atende	às
suas	necessidades.	Aplicação	em	Pequena	Área:	Aplique	uma	pequena	quantidade	do	produto	em	uma	seção	discreta	dos	fios.	Observação	dos	Resultados:	Espere	algumas	horas	ou	um	dia	para	verificar	se	há	reações	negativas	ou	benefícios.	Decisão	Informada:	Se	o	produto	funcionar	bem,	incorpore-o	na	rotina	completa	de	cuidados	capilares.
Selecionar	os	produtos	certos	para	cabelos	lisos	é	fundamental	para	manter	sua	saúde,	brilho	e	alinhamento.	Com	a	escolha	adequada	de	shampoos,	condicionadores	e	tratamentos,	é	possível	superar	desafios	comuns	como	oleosidade,	frizz	e	falta	de	volume.	Além	disso,	personalizar	a	rotina	de	cuidados	de	acordo	com	o	tipo	específico	de	cabelo	liso	e
suas	necessidades	individuais	potencializa	os	resultados,	promovendo	fios	mais	saudáveis	e	esteticamente	agradáveis.	Cada	cabelo	reage	de	maneira	única	aos	produtos,	portanto,	é	importante	experimentar	diferentes	opções	de	forma	consciente.	Documentar	os	resultados	e	ajustar	a	rotina	conforme	necessário	é	uma	estratégia	eficaz	para	encontrar
a	combinação	perfeita	de	produtos	para	seus	cabelos	lisos.	Sempre	que	necessário,	consulte	um	profissional	especializado,	como	um	cabeleireiro	ou	dermatologista.	Eles	podem	oferecer	orientações	personalizadas	e	recomendar	produtos	específicos	que	atendam	às	suas	necessidades	individuais,	garantindo	resultados	mais	eficazes	e	duradouros.
Cuidar	bem	dos	cabelos	lisos	garante	fios	bonitos	e	cheios	de	vida	no	dia	a	dia.	Com	as	informações	e	dicas	deste	guia,	você	estará	preparado	para	tomar	decisões	informadas	e	transformar	sua	rotina	de	cuidados	capilares,	alcançando	cabelos	lisos	deslumbrantes	e	saudáveis.	Quais	ingredientes	evitar	em	produtos	para	cabelos	lisos?	Evite
ingredientes	que	podem	pesar	os	fios,	como	silicones	não	voláteis,	sulfatos	agressivos	e	parabenos.	Esses	componentes	podem	causar	acúmulo	nos	cabelos,	deixando-os	opacos	e	sem	movimento.	Prefira	produtos	com	ingredientes	leves	e	nutritivos	que	não	comprometam	a	leveza	dos	fios.	Com	que	frequência	devo	usar	máscaras	de	tratamento	em
cabelos	lisos?	Para	cabelos	lisos,	recomenda-se	o	uso	de	máscaras	de	tratamento	uma	vez	por	semana.	Isso	ajuda	a	manter	a	hidratação	e	a	saúde	dos	fios	sem	sobrecarregá-los.	Em	casos	de	cabelos	muito	danificados	ou	ressecados,	pode-se	aumentar	a	frequência	para	duas	vezes	por	semana,	sempre	observando	a	resposta	dos	fios.	Como	prevenir	o
ressecamento	das	pontas	em	cabelos	lisos?	Para	prevenir	o	ressecamento	das	pontas,	aplique	regularmente	máscaras	de	tratamento	focadas	nas	pontas	dos	fios.	Além	disso,	evite	o	uso	excessivo	de	ferramentas	de	calor	e	mantenha	uma	rotina	de	hidratação	adequada.	Cortar	regularmente	as	pontas	também	ajuda	a	eliminar	as	áreas	ressecadas	e	a
manter	os	fios	saudáveis.	É	necessário	usar	produtos	específicos	para	cabelos	lisos	no	verão?	Sim,	no	verão	os	cabelos	lisos	podem	estar	mais	expostos	a	fatores	como	sol,	vento	e	cloro	da	piscina,	que	podem	aumentar	a	oleosidade	e	o	ressecamento.	Utilize	produtos	com	proteção	UV	e	propriedades	hidratantes	para	proteger	os	fios	dos	danos
ambientais	e	manter	a	saúde	dos	cabelos	durante	a	estação.	Posso	usar	produtos	para	cabelos	lisos	em	cabelos	com	outras	texturas?	Embora	alguns	produtos	específicos	para	cabelos	lisos	possam	ser	utilizados	em	outras	texturas,	é	importante	considerar	as	necessidades	específicas	de	cada	tipo	de	cabelo.	Produtos	formulados	para	cabelos	lisos
geralmente	são	mais	leves	e	focados	em	controlar	a	oleosidade	e	o	frizz,	o	que	pode	não	ser	adequado	para	cabelos	mais	volumosos	ou	cacheados	que	necessitam	de	maior	hidratação	e	definição.	Depoimento	de	Ana	Silva:	“Após	anos	lutando	contra	a	oleosidade	e	o	frizz	dos	meus	cabelos	lisos,	comecei	a	usar	produtos	específicos	recomendados	por
uma	cabeleireira.	A	diferença	foi	incrível!	Meus	fios	ficaram	mais	brilhantes,	com	menos	frizz	e	o	volume	melhorou	significativamente.	Além	disso,	percebi	que	meus	cabelos	estavam	mais	saudáveis	e	menos	propensos	a	quebras.”	Experiência	de	João	Pereira:	“Sempre	tive	dificuldade	em	encontrar	produtos	que	não	pesassem	meus	cabelos	lisos.
Depois	de	pesquisar	e	testar	diferentes	marcas,	encontrei	uma	linha	que	utiliza	proteínas	leves	e	silicones	voláteis.	Agora,	meus	cabelos	estão	saudáveis	e	com	um	brilho	natural	que	sempre	quis.	A	aplicação	dos	produtos	é	fácil	e	os	resultados	são	visíveis	desde	a	primeira	semana	de	uso.”	História	de	Maria	Oliveira:	“Como	mãe	ocupada,	preciso	de
produtos	rápidos	e	eficazes	para	cuidar	dos	meus	cabelos	lisos.	Descobri	um	condicionador	sem	enxágue	que	hidrata	e	controla	a	oleosidade	ao	mesmo	tempo.	Isso	economizou	muito	tempo	na	minha	rotina	matinal	e	meus	cabelos	permanecem	bonitos	e	alinhados	durante	todo	o	dia.”	Rotina	Diária:	Lavagem	Matinal:	Utilize	um	shampoo	leve	pela
manhã	para	controlar	a	oleosidade.	Evite	lavar	os	cabelos	com	água	muito	quente,	pois	pode	estimular	a	produção	excessiva	de	óleo.	Aplicação	de	Sérum	Antifrizz:	Após	a	lavagem,	aplique	um	sérum	antifrizz	nos	fios	úmidos,	focando	nas	pontas	para	controlar	o	frizz	e	adicionar	brilho.	Secagem	Adequada:	Seque	os	cabelos	com	secador	usando	uma
temperatura	média	e	utilize	um	difusor	para	manter	a	leveza	dos	fios.	Finalização	com	Spray	de	Volume:	Para	adicionar	volume,	aplique	um	spray	leve	na	raiz	e	modele	conforme	desejado.	Rotina	Semanal:	Hidratação	Profunda:	Faça	uma	hidratação	profunda	com	uma	máscara	específica	para	cabelos	lisos	uma	vez	por	semana.	Isso	ajuda	a	manter	a
saúde	e	a	hidratação	dos	fios.	Esfoliação	do	Couro	Cabeludo:	Uma	vez	por	semana,	utilize	um	esfoliante	suave	para	remover	resíduos	de	produtos	e	oleosidade	acumulada,	promovendo	um	couro	cabeludo	saudável.	Tratamento	Noturno:	Aplique	um	óleo	leve	nas	pontas	antes	de	dormir	para	evitar	o	ressecamento	e	fortalecer	os	fios.	Shampoo:
Shampoo	Leve	para	Cabelos	Lisos	da	Linha	XYZ:	Controla	a	oleosidade	sem	ressecar,	proporcionando	uma	limpeza	eficaz	e	leveza	aos	fios.	Enriquecido	com	pantenol	e	extratos	naturais,	mantém	os	cabelos	saudáveis	e	brilhantes.	Condicionador:	Condicionador	Hidratante	XYZ:	Proporciona	brilho	e	suavidade	sem	pesar	os	fios.	Formulado	com
glicerina	e	aminoácidos,	hidrata	profundamente	enquanto	controla	a	oleosidade	das	raízes.	Máscara:	Máscara	de	Tratamento	Fortificante	XYZ:	Fortalece	os	fios	sem	pesar,	ideal	para	uso	semanal.	Contém	queratina	e	vitaminas	que	reparam	danos	e	promovem	a	elasticidade	dos	cabelos	lisos.	Sérum:	Sérum	Antifrizz	XYZ:	Controla	o	frizz	e	adiciona
brilho	instantâneo.	Formulado	com	silicones	voláteis	e	óleos	leves,	proporciona	um	acabamento	sedoso	e	alinhado	aos	fios.	Spray	de	Volume:	Spray	Volumizador	XYZ:	Adiciona	volume	e	sustentação	às	raízes,	sem	deixar	os	cabelos	pesados.	Ideal	para	modelar	e	dar	corpo	aos	cabelos	lisos,	promovendo	um	visual	cheio	e	vibrante.	Óleo	Capilar:	Óleo
Leve	XYZ:	Nutre	e	adiciona	brilho	sem	deixar	os	fios	oleosos.	Perfeito	para	aplicação	nas	pontas,	prevenindo	o	ressecamento	e	fortalecendo	os	cabelos	lisos.	Proteção	Contra	o	Sol:	Use	chapéus	ou	produtos	com	proteção	UV	para	proteger	os	cabelos	lisos	dos	danos	causados	pelos	raios	solares.	Alimentação	Saudável:	Uma	dieta	balanceada	rica	em
vitaminas	e	minerais	contribui	para	a	saúde	dos	cabelos,	promovendo	fios	mais	fortes	e	brilhantes.	Evitar	Excesso	de	Ferramentas	de	Calor:	Reduza	o	uso	de	secadores	e	chapinhas	para	prevenir	danos	térmicos	e	manter	a	integridade	dos	fios.	Selecionar	os	produtos	certos	para	cabelos	lisos	é	fundamental	para	manter	sua	saúde,	brilho	e	alinhamento.
Com	a	escolha	adequada	de	shampoos,	condicionadores	e	tratamentos,	é	possível	superar	desafios	comuns	como	oleosidade,	frizz	e	falta	de	volume.	Além	disso,	personalizar	a	rotina	de	cuidados	de	acordo	com	o	tipo	específico	de	cabelo	liso	e	suas	necessidades	individuais	potencializa	os	resultados,	promovendo	fios	mais	saudáveis	e	esteticamente
agradáveis.	Cada	cabelo	reage	de	maneira	única	aos	produtos,	portanto,	é	importante	experimentar	diferentes	opções	de	forma	consciente.	Documentar	os	resultados	e	ajustar	a	rotina	conforme	necessário	é	uma	estratégia	eficaz	para	encontrar	a	combinação	perfeita	de	produtos	para	seus	cabelos	lisos.	Sempre	que	necessário,	consulte	um
profissional	especializado,	como	um	cabeleireiro	ou	dermatologista.	Eles	podem	oferecer	orientações	personalizadas	e	recomendar	produtos	específicos	que	atendam	às	suas	necessidades	individuais,	garantindo	resultados	mais	eficazes	e	duradouros.	Cuidar	bem	dos	cabelos	lisos	garante	fios	bonitos	e	cheios	de	vida	no	dia	a	dia.	Com	as	informações
e	dicas	deste	guia,	você	estará	preparado	para	tomar	decisões	informadas	e	transformar	sua	rotina	de	cuidados	capilares,	alcançando	cabelos	lisos	deslumbrantes	e	saudáveis.	Quais	ingredientes	evitar	em	produtos	para	cabelos	lisos?	Evite	ingredientes	que	podem	pesar	os	fios,	como	silicones	não	voláteis,	sulfatos	agressivos	e	parabenos.	Esses
componentes	podem	causar	acúmulo	nos	cabelos,	deixando-os	opacos	e	sem	movimento.	Prefira	produtos	com	ingredientes	leves	e	nutritivos	que	não	comprometam	a	leveza	dos	fios.	Com	que	frequência	devo	usar	máscaras	de	tratamento	em	cabelos	lisos?	Para	cabelos	lisos,	recomenda-se	o	uso	de	máscaras	de	tratamento	uma	vez	por	semana.	Isso
ajuda	a	manter	a	hidratação	e	a	saúde	dos	fios	sem	sobrecarregá-los.	Em	casos	de	cabelos	muito	danificados	ou	ressecados,	pode-se	aumentar	a	frequência	para	duas	vezes	por	semana,	sempre	observando	a	resposta	dos	fios.	Como	prevenir	o	ressecamento	das	pontas	em	cabelos	lisos?	Para	prevenir	o	ressecamento	das	pontas,	aplique	regularmente
máscaras	de	tratamento	focadas	nas	pontas	dos	fios.	Além	disso,	evite	o	uso	excessivo	de	ferramentas	de	calor	e	mantenha	uma	rotina	de	hidratação	adequada.	Cortar	regularmente	as	pontas	também	ajuda	a	eliminar	as	áreas	ressecadas	e	a	manter	os	fios	saudáveis.	É	necessário	usar	produtos	específicos	para	cabelos	lisos	no	verão?	Sim,	no	verão	os
cabelos	lisos	podem	estar	mais	expostos	a	fatores	como	sol,	vento	e	cloro	da	piscina,	que	podem	aumentar	a	oleosidade	e	o	ressecamento.	Utilize	produtos	com	proteção	UV	e	propriedades	hidratantes	para	proteger	os	fios	dos	danos	ambientais	e	manter	a	saúde	dos	cabelos	durante	a	estação.	Posso	usar	produtos	para	cabelos	lisos	em	cabelos	com
outras	texturas?	Embora	alguns	produtos	específicos	para	cabelos	lisos	possam	ser	utilizados	em	outras	texturas,	é	importante	considerar	as	necessidades	específicas	de	cada	tipo	de	cabelo.	Produtos	formulados	para	cabelos	lisos	geralmente	são	mais	leves	e	focados	em	controlar	a	oleosidade	e	o	frizz,	o	que	pode	não	ser	adequado	para	cabelos	mais
volumosos	ou	cacheados	que	necessitam	de	maior	hidratação	e	definição.	Depoimento	de	Ana	Silva:	“Após	anos	lutando	contra	a	oleosidade	e	o	frizz	dos	meus	cabelos	lisos,	comecei	a	usar	produtos	específicos	recomendados	por	uma	cabeleireira.	A	diferença	foi	incrível!	Meus	fios	ficaram	mais	brilhantes,	com	menos	frizz	e	o	volume	melhorou
significativamente.	Além	disso,	percebi	que	meus	cabelos	estavam	mais	saudáveis	e	menos	propensos	a	quebras.”	Experiência	de	João	Pereira:	“Sempre	tive	dificuldade	em	encontrar	produtos	que	não	pesassem	meus	cabelos	lisos.	Depois	de	pesquisar	e	testar	diferentes	marcas,	encontrei	uma	linha	que	utiliza	proteínas	leves	e	silicones	voláteis.
Agora,	meus	cabelos	estão	saudáveis	e	com	um	brilho	natural	que	sempre	quis.	A	aplicação	dos	produtos	é	fácil	e	os	resultados	são	visíveis	desde	a	primeira	semana	de	uso.”	História	de	Maria	Oliveira:	“Como	mãe	ocupada,	preciso	de	produtos	rápidos	e	eficazes	para	cuidar	dos	meus	cabelos	lisos.	Descobri	um	condicionador	sem	enxágue	que	hidrata
e	controla	a	oleosidade	ao	mesmo	tempo.	Isso	economizou	muito	tempo	na	minha	rotina	matinal	e	meus	cabelos	permanecem	bonitos	e	alinhados	durante	todo	o	dia.”	Rotina	Diária:	Lavagem	Matinal:	Utilize	um	shampoo	leve	pela	manhã	para	controlar	a	oleosidade.	Evite	lavar	os	cabelos	com	água	muito	quente,	pois	pode	estimular	a	produção
excessiva	de	óleo.	Aplicação	de	Sérum	Antifrizz:	Após	a	lavagem,	aplique	um	sérum	antifrizz	nos	fios	úmidos,	focando	nas	pontas	para	controlar	o	frizz	e	adicionar	brilho.	Secagem	Adequada:	Seque	os	cabelos	com	secador	usando	uma	temperatura	média	e	utilize	um	difusor	para	manter	a	leveza	dos	fios.	Finalização	com	Spray	de	Volume:	Para
adicionar	volume,	aplique	um	spray	leve	na	raiz	e	modele	conforme	desejado.	Rotina	Semanal:	Hidratação	Profunda:	Faça	uma	hidratação	profunda	com	uma	máscara	específica	para	cabelos	lisos	uma	vez	por	semana.	Isso	ajuda	a	manter	a	saúde	e	a	hidratação	dos	fios.	Esfoliação	do	Couro	Cabeludo:	Uma	vez	por	semana,	utilize	um	esfoliante	suave
para	remover	resíduos	de	produtos	e	oleosidade	acumulada,	promovendo	um	couro	cabeludo	saudável.	Tratamento	Noturno:	Aplique	um	óleo	leve	nas	pontas	antes	de	dormir	para	evitar	o	ressecamento	e	fortalecer	os	fios.	Shampoo:	Shampoo	Leve	para	Cabelos	Lisos	da	Linha	XYZ:	Controla	a	oleosidade	sem	ressecar,	proporcionando	uma	limpeza
eficaz	e	leveza	aos	fios.	Enriquecido	com	pantenol	e	extratos	naturais,	mantém	os	cabelos	saudáveis	e	brilhantes.	Condicionador:	Condicionador	Hidratante	XYZ:	Proporciona	brilho	e	suavidade	sem	pesar	os	fios.	Formulado	com	glicerina	e	aminoácidos,	hidrata	profundamente	enquanto	controla	a	oleosidade	das	raízes.	Máscara:	Máscara	de
Tratamento	Fortificante	XYZ:	Fortalece	os	fios	sem	pesar,	ideal	para	uso	semanal.	Contém	queratina	e	vitaminas	que	reparam	danos	e	promovem	a	elasticidade	dos	cabelos	lisos.	Sérum:	Sérum	Antifrizz	XYZ:	Controla	o	frizz	e	adiciona	brilho	instantâneo.	Formulado	com	silicones	voláteis	e	óleos	leves,	proporciona	um	acabamento	sedoso	e	alinhado
aos	fios.	Spray	de	Volume:	Spray	Volumizador	XYZ:	Adiciona	volume	e	sustentação	às	raízes,	sem	deixar	os	cabelos	pesados.	Ideal	para	modelar	e	dar	corpo	aos	cabelos	lisos,	promovendo	um	visual	cheio	e	vibrante.	Óleo	Capilar:	Óleo	Leve	XYZ:	Nutre	e	adiciona	brilho	sem	deixar	os	fios	oleosos.	Perfeito	para	aplicação	nas	pontas,	prevenindo	o
ressecamento	e	fortalecendo	os	cabelos	lisos.	Proteção	Contra	o	Sol:	Use	chapéus	ou	produtos	com	proteção	UV	para	proteger	os	cabelos	lisos	dos	danos	causados	pelos	raios	solares.	Alimentação	Saudável:	Uma	dieta	balanceada	rica	em	vitaminas	e	minerais	contribui	para	a	saúde	dos	cabelos,	promovendo	fios	mais	fortes	e	brilhantes.	Evitar	Excesso
de	Ferramentas	de	Calor:	Reduza	o	uso	de	secadores	e	chapinhas	para	prevenir	danos	térmicos	e	manter	a	integridade	dos	fios.	Incorporar	óleos	naturais	na	rotina	de	cuidados	pode	trazer	benefícios	adicionais	para	os	cabelos	lisos.	Óleos	como	o	de	argan,	coco	e	jojoba	são	excelentes	para	hidratar,	fortalecer	e	adicionar	brilho	aos	fios.	Óleo	de	Argan:
Rico	em	vitamina	E	e	ácidos	graxos,	hidrata	profundamente	e	protege	os	cabelos	contra	danos	ambientais.	Óleo	de	Coco:	Penetra	nos	fios	para	fornecer	hidratação	intensa	e	fortalecer	a	estrutura	capilar.	Óleo	de	Jojoba:	Regula	a	produção	de	óleo	no	couro	cabeludo,	mantendo	o	equilíbrio	e	prevenindo	a	oleosidade	excessiva.	Além	dos	produtos,	a
maneira	como	você	modela	seus	cabelos	lisos	pode	influenciar	significativamente	sua	saúde	e	aparência.	Adotar	técnicas	de	modelagem	adequadas	pode	minimizar	os	danos	e	realçar	a	beleza	natural	dos	fios.	Uso	de	Ferramentas	de	Calor	com	Moderação:	Limite	o	uso	de	secadores,	chapinhas	e	modeladores	de	cachos	para	evitar	danos	térmicos.
Quando	usar,	sempre	aplique	um	protetor	térmico.	Penteados	que	Preservam	a	Saúde	dos	Fios:	Opte	por	penteados	simples	e	que	não	exijam	muita	manipulação,	reduzindo	a	quebra	e	o	desgaste	dos	cabelos.	Métodos	de	Secagem	Suave:	Utilize	toalhas	de	microfibra	ou	camisetas	de	algodão	para	secar	os	cabelos,	evitando	a	fricção	excessiva	que	pode
causar	frizz	e	danos.	Implementar	essas	dicas	exclusivas	na	sua	rotina	de	cuidados	pode	potencializar	os	benefícios	dos	produtos	utilizados,	promovendo	cabelos	lisos	mais	saudáveis,	brilhantes	e	alinhados.	Selecionar	os	produtos	certos	para	cabelos	lisos	é	fundamental	para	manter	sua	saúde,	brilho	e	alinhamento.	Com	a	escolha	adequada	de
shampoos,	condicionadores	e	tratamentos,	é	possível	superar	desafios	comuns	como	oleosidade,	frizz	e	falta	de	volume.	Além	disso,	personalizar	a	rotina	de	cuidados	de	acordo	com	o	tipo	específico	de	cabelo	liso	e	suas	necessidades	individuais	potencializa	os	resultados,	promovendo	fios	mais	saudáveis	e	esteticamente	agradáveis.	Cada	cabelo	reage
de	maneira	única	aos	produtos,	portanto,	é	importante	experimentar	diferentes	opções	de	forma	consciente.	Documentar	os	resultados	e	ajustar	a	rotina	conforme	necessário	é	uma	estratégia	eficaz	para	encontrar	a	combinação	perfeita	de	produtos	para	seus	cabelos	lisos.	Sempre	que	necessário,	consulte	um	profissional	especializado,	como	um
cabeleireiro	ou	dermatologista.	Eles	podem	oferecer	orientações	personalizadas	e	recomendar	produtos	específicos	que	atendam	às	suas	necessidades	individuais,	garantindo	resultados	mais	eficazes	e	duradouros.	Cuidar	bem	dos	cabelos	lisos	garante	fios	bonitos	e	cheios	de	vida	no	dia	a	dia.	Com	as	informações	e	dicas	deste	guia,	você	estará
preparado	para	tomar	decisões	informadas	e	transformar	sua	rotina	de	cuidados	capilares,	alcançando	cabelos	lisos	deslumbrantes	e	saudáveis.	Pensando	em	montar	um	kit	de	produtos	para	cabelo	liso?	Então	tome	nota	dos	melhores	shampoos	e	condicionadores,	máscaras,	cremes	de	hidratação,	finalizadores	e	outros	produtos	liberados	para	cabelos
lisos!	Tudo	Pra	Cabelo	fez	a	curadoria	perfeita	para	te	ajudar	a	montar	o	nécessaire	ideal.	Além	descobrir	os	produtos	mais	indicados	para	cabelos	lisos,	seus	fios	vão	ficar	mais	bonitos,	brilhosos	e	saudáveis	com	os	produtos	certos.	Pode	apostar!	Foto	de	destaque:	Reprodução	|	Instagram	@brittanyxavier	Produtos	para	cabelo	liso:	os	8	itens	que	não
podem	faltar	O	cabelo	liso	pode	ter	uma	textura	mais	fina,	média	ou	grossa,	e	costuma	ser	mais	resistente	que	as	demais	curvaturas	de	cabelo.	Sua	estrutura	reta	facilita	o	alcance	da	oleosidade	natural,	produzida	na	raiz,	às	pontas.	No	entanto,	questões	como	frizz,	raiz	oleosa	e	pontas	duplas	podem	vir	a	incomodar	–	e	é	aí	que	entra	a	necessidade	de
escolher	os	melhores	produtos	para	cabelos	lisos.	Confira	os	melhores	produtos	para	cabelos	lisos	–	que	não	podem	faltar	no	seu	box!	1.	Shampoo	e	condicionador	específicos	O	maior	erro	de	quem	tem	fios	lisos	é	acreditar	que	qualquer	cosmético	dá	conta	da	limpeza	desse	tipo	de	cabelo.	Se	você	já	se	perguntou	se	cabelo	liso	pode	usar	shampoo	para
cabelo	cacheado,	por	exemplo,	a	resposta	é	nananinanão!	Isso	porque	essa	estrutura	de	fio	permite	um	maior	acúmulo	de	oleosidade	no	couro	cabeludo.	Por	isso,	precisa,	sim,	de	cuidados	especiais	–	ainda	que	simples.	Escolher	uma	dupla	de	shampoo	e	condicionador	específicos	para	cabelos	lisos,	por	exemplo,	já	é	um	bom	começo.	Dica	de	produtos:
indicamos	o	Shampoo	e	Condicionador	Seda	Liso	Perfeito,	com	proteína	da	seda	para	ajudar	a	manter	o	alinhamento	de	cada	fio,	deixando-os	lisos	e	macios.	Aposte	também	na	dupla	de	Shampoo	e	Condicionador	Seda	Liso	Extremo,	com	tecnologia	seladora	de	lisos	que	também	garante	cabelos	alinhados	e	sem	frizz.	Todos	são	boas	opções	de	produtos
para	manter	o	cabelo	liso!	Para	finalizar,	recomendamos	também	a	linha	de	shampoo	e	condicionador	TRESemmé	Liso	Keratina	–	que	atua	na	redução	do	frizz	e	dá	brilho	aos	cabelos	através	da	tecnologia	TRES-Complex.	2.	Produto	com	ação	antifrizz	Lidar	com	o	frizz	é	certamente	um	dos	grandes	desafios	de	quem	tem	cabelos	lisos.	Quem	tem	uma
textura	de	fio	liso	mais	fino	deve	buscar	por	produtos	com	tecnologias	que	ajudem	a	reduzir	o	frizz,	que	é	uma	das	características	naturais	desse	tipo	de	cabelo.	Para	lidar	com	o	incômodo	dos	cabelinhos	arrepiados,	comece	escolhendo	shampoos	e	condicionadores	para	cabelos	lisos	com	frizz	–	que	já	são	desenvolvidos	especificamente	com
ingredientes	defrizantes.	Dica	de	produtos:	que	tal	usar	a	dupla	de	shampoo	e	condicionador	da	linha	TRESemmé	Blindagem	Antifrizz?	Com	ácido	hialurônico	e	queratina	hidrolisada,	são	bons	produtos	para	cabelos	lisos	com	frizz.	3.	Máscara	de	tratamento	poderosa	O	produto	é	um	grande	aliado	de	quem	busca	montar	um	kit	essencial	de	produtos
para	cabelo	liso	–	afinal,	hidratar	é	preciso,	não	importa	o	tipo	de	cabelo!	Escolha	uma	versão	com	ativos	poderosos	para	devolver	a	umidade	natural	e	entregar	ao	seu	cabelo	todos	os	nutrientes	que	ele	precisa.	Você	pode	incluir	a	máscara	na	sua	rotina	de	cuidados	uma	vez	por	semana	–	e,	se	sentir	necessidade,	monte	um	cronograma	capilar	que
intercale	tratamentos	de	hidratação,	nutrição	e	reconstrução.	Dica	de	produtos:	Máscara	de	Tratamento	Seda	Boom	Hidrata,	com	mel	e	babosa,	Máscara	de	Tratamento	Seda	Boom	Nutre,	formulada	com	abacate	e	manteiga	de	karité,	e	Máscara	de	Tratamento	Seda	Boom	Restaura,	enriquecida	com	arginina	e	queratina.	Dica	extra:	Que	tal	apostar
num	cronograma	capilar	desenvolvido	especialmente	para	cabelos	lisos?	Assim	fica	mais	fácil	manter	a	saúde	e	o	brilho	do	cabelo	liso	sempre	em	dia.	4.	Creme	de	pentear	potente	É	ideal	para	facilitar	o	momento	de	desembaraçar	os	fios,	desfazer	os	nós	(principalmente	se	o	seu	cabelo	for	fino)	e	evitar	a	quebra,	deixando	as	madeixas	bem	macias	e
hidratadas	após	o	banho.	Dica	de	produtos:	o	Creme	de	Pentear	Seda	Liso	Perfeito,	com	proteínas	da	seda	para	manter	os	fios	alinhados	e	desembaraçados	e	o	Creme	de	Pentear	Seda	Hidratação	Antinós,	enriquecido	com	amoreira	e	uma	mistura	de	óleos	naturais.	Foto:	Pexels	5.	Shampoo	a	seco	para	revigorar	a	raiz	Não	é	à	toa	que	o	shampoo	a	seco
é	o	rei	dos	produtos	para	cabelo	liso.	Embora	possa	ser	usado	em	fios	cacheados	e	seja	um	bom	aliado	das	donas	de	cabelos	ondulados,	o	shampoo	a	seco	parece	ter	sido	feito	especialmente	para	os	fios	retos.	Isso	porque	ele	disfarça	a	oleosidade	centrada	na	raiz	típica	dos	lisos	e	a	falta	de	volume	no	topo	da	cabeça,	devido	ao	peso	dos	fios.	O
shampoo	a	seco	evita	o	efeito	lambido	e	ainda	pode	ser	usado	para	dar	um	ar	de	cabelo	de	diva.	Dica	de	produtos:	o	Shampoo	a	Seco	TRESemmé	Day	2	Original	tira	a	oleosidade	da	raiz	e	ajuda	a	deixar	os	fios	soltos	e	com	movimento,	sem	deixar	resíduos	visíveis	do	produto.	6.	Produto	liberado	para	limpar	suavemente	Cabelos	lisos	podem	ser	mais
finos	e	escolher	produtos	que	proporcionem	uma	limpeza	mais	suave	e	delicada	dos	fios	é	uma	excelente	opção.	O	mais	indicado	é	apostar	em	produtos	liberados	para	cabelos	lisos,	por	serem	mais	naturais	e	menos	agressivos	para	as	madeixas.	Experimente	usar	produtos	livres	de	sulfatos	e	parabenos,	com	ativos	de	limpeza	mais	leves	e	que	sejam
adequados	para	as	técnicas	de	low	poo	e	no	poo,	mas	que	também	sejam	bons	para	o	cabelo	liso.	Dica	de	produtos:	Para	a	técnica	do	low	poo,	o	Super	Condicionador	1	Minuto	TRESemmé	Efeito	Primer	Lisos	é	uma	boa	solução	de	produto	liberado.	Já	o	Creme	de	Tratamento	Love	Beauty	and	Planet	Smooth	and	Serene	é	liberado	para	no	poo	e	ajuda	a
recuperar	os	cabelos	lisos	com	frizz.	7.	Finalizador	para	dar	brilho	Eles	fazem	toda	a	diferença	no	resultado	final!	Nossa	sugestão	é	escolher	um	produto	finalizador	que	ofereça	uma	camada	de	brilho	para	deixar	os	fios	bem	luminosos	e	macios	ao	mesmo	tempo.	Se	for	um	produto	leave-in	defrizante	então,	melhor	ainda!	Dica	de	produtos:	Óleo
Finalizador	5	em	1	TRESemmé	Blindagem	Antifrizz	e	Creme	Leave-In	TRESemmé	Blindagem	Antifrizz	8.	Escova	que	desembarace	delicadamente	Por	último,	mas	não	menos	importante,	a	escova	de	cabelo	mais	indicada	para	quem	tem	cabelos	lisos	é	a	escova	raquete.	Super	aliada	na	hora	de	desembaraçar	os	fios	sem	quebrar,	a	escova	raquete	é
recomendada	para	deixar	os	cabelos	lisos	macios	e	sedosos,	enquanto	massageia	o	couro	cabeludo.	Saiba	mais	sobre	o	tema:	Descubra	para	que	serve	cada	tipo	de	escova	de	cabelo	Foto:	Pexels	Principais	dúvidas	sobre	produtos	para	cabelo	liso	Quer	saber	mais	sobre	os	produtos	mais	indicados	para	cabelos	lisos?	Confira	as	questões	mais	frequentes
sobre	o	assunto!	Produtos	para	cabelos	naturalmente	lisos	servem	para	cabelos	alisados?	Sim	e	não.	Algumas	linhas	são	adequadas	para	ambos	os	casos,	já	que	ajudam	a	manter	os	fios	retos	mais	alinhados,	hidratados,	sem	frizz	e	com	brilho.	Porém,	no	caso	dos	cabelos	alisados,	talvez	seja	necessário	incluir	alguns	produtos	indicados	para	cabelos
com	química	na	rotina	de	cuidados,	já	que	os	frios	tendem	a	ficar	mais	ressecados	e	danificados	pela	química	do	alisamento.	Posso	usar	produtos	para	outros	tipos	de	cabelo	nos	cabelos	lisos?	Os	cabelos	lisos	–	tal	como	os	fios	cacheados,	crespos	ou	ondulados	–	também	têm	necessidades	específicas.	Podem	ser	mais	finos,	delicados	e	com	frizz,	por
isso,	o	ideal	é	apostar	em	linhas	de	produtos	criados	especificamente	para	deixar	os	cabelos	lisos	mais	saudáveis,	brilhosos	e	sem	frizz.	Quer	descobrir	várias	técnicas	de	como	deixar	o	cabelo	liso?	Então,	acompanhe	a	matéria	a	seguir	para	ver	tutoriais	e	dicas	de	produtos	selecionados	e	testados	por	blogueiras!	Como	deixar	o	cabelo	liso:	5	técnicas
diferentes	para	você	Se	você	acha	que	apenas	o	secador	e	a	chapinha	ajudam	a	alisar	o	cabelo,	está	enganada!	Veja	outros	métodos	caseiros	para	deixar	suas	madeixas	lisas	e,	de	quebra,	hidratá-las:	Como	deixar	o	cabelo	liso	com	shampoo	e	condicionador	Em	um	recipiente,	coloque	2	colheres	da	sua	máscara	preferida;	Depois,	adicione	1	colher	(chá)
de	óleo	de	coco,	soro	fisiológico	e	glicerina;	Misture	todos	os	ingredientes;	Lave	o	cabelo	normalmente	com	shampoo;	Desembarace	os	fios	para	facilitar	a	aplicação;	Passe	a	misturinha	mecha	por	mecha;	Coloque	a	touca	e	deixe	agir	pelo	tempo	indicado	na	embalagem	da	sua	máscara;	Após	o	tempo	estipulado,	lave	e	condicione	o	cabelo.	Essa	receita
é	para	você	que	gosta	do	cabelo	natural,	hidratado	e	bem	lisinho.	Assista	ao	tutorial	na	íntegra:	Como	deixar	o	cabelo	liso	com	Maizena	Em	uma	panela,	coloque	100ml	de	leite	integral	frio;	Adicione	2	colheres	de	amido	de	milho	(Maizena)	e	mexa	bem	até	engrossar;	Retire	do	fogo	e	adicione	açúcar	e	óleo	vegetal;	Lave	o	cabelo	com	shampoo	e
aplique	essa	mistura,	mecha	por	mecha;	Deixe	agir	e	enxágue	bem,	finalizando	da	forma	que	desejar.	Neste	tutorial,	você	vê	o	passo	a	passo	de	como	usar	Maizena	nos	cabelos	e	alisá-los	de	forma	natural.	Acompanhe:	Como	deixar	o	cabelo	liso	com	chapinha	Lave	o	cabelo	com	shampoo	e	condicionador	normalmente;	Seque	as	pontas	do	cabelo	com
secador;	Prenda	o	cabelo	e	escove-o;	Separe	o	cabelo	em	mechas	e	posicione	a	chapinha	bem	perto	da	raiz;	Faça	o	movimento	de	vai	e	vem	com	a	chapinha,	do	início	do	cabelo	até	as	pontas,	abrindo	e	fechando.	Aprenda	como	fazer	chapinha	no	cabelo	para	deixar	o	seu	liso	perfeito	com	vários	truques!	Como	deixar	o	cabelo	liso	com	leite	Dissolva	2
colheres	de	Maizena	em	100ml	de	leite;	Com	o	cabelo	seco,	aplique	a	mistura,	mecha	por	mecha,	até	que	os	fios	fiquem	bem	úmidos;	Penteie	bem	o	cabelo,	para	garantir	que	todos	os	fios	recebam	a	mistura;	Coloque	uma	touca	e	deixe	agir	por	pelo	menos	1	hora;	Lave	seus	cabelos	normalmente	e	finalize	com	condicionador	ou	máscara	hidratante.	A
receita	a	seguir	é	de	um	alisamento	natural,	feito	com	Maizena	e	leite.	Além	de	deixar	o	cabelo	com	aspecto	mais	liso,	também	hidrata	e	alinha	os	fios.	Como	deixar	o	cabelo	liso	sem	química	e	com	babosa	Corte	as	babosas	e	retire	todo	o	gel,	colocando-o	em	uma	vasilha;	Adicione	2	tampinhas	de	óleo	liso	escorrido	e	1	colher	de	açúcar	mascavo;
Esprema	algumas	gotinhas	de	limão;	Misture	todos	os	ingredientes;	Aplique	a	mistura	no	cabelo	seco	e	sujo;	Deixe	agindo	por	30	minutos;	Lave	o	cabelo	com	shampoo	hidratante	e	finalize	como	desejar.	No	vídeo	a	seguir,	você	aprenderá	a	fazer	uma	progressiva	caseira	que	não	agride	seus	fios,	além	de	alinhar	e	fechar	as	cutículas.	Veja:	E	aí,
conseguiu	escolher	seu	método	preferido	e	testar	qual	funciona	melhor	para	o	seu	cabelo?	Os	melhores	produtos	para	deixar	o	cabelo	liso	A	seguir,	separamos	produtos	bem	avaliados	por	blogueiras	em	ordem	de	preço,	para	facilitar	a	sua	escolha	caso	não	queira	utilizar	produtos	naturais.	Confira:	1.	Straight	Cream	Keune	Leave	in	–	$$$$$	Dicas	de
Mulher	O	leave	in	da	Keune	promete	alisamento	temporário	e	a	bisnaga	vem	com	200ml.	“Assim	que	aplica	nos	fios,	a	gente	já	percebe	a	textura	do	cabelo	mais	amolecida,	macia	e	mais	hidratada.	Isso	mesmo	comparando	com	meus	melhores	leave-ins.”	–	Bia	Munstein	2.	Serum	Alisador	Liss	Unlimited	Bifásico	L´Oréal	–	$$$	Dicas	de	Mulher	O
produto	tem	como	objetivo	deixar	os	fios	mais	lisos	e	sem	frizz,	e	vem	em	uma	embalagem	com	30ml.	Sua	fórmula	contém	pro-keratin,	óleo	de	prímula,	óleo	de	kukui	e	xylose.	“Depois	de	aplicado	no	cabelo,	a	primeira	coisa	que	noto	é	o	alinhamento	do	cabelo,	eles	abaixam	os	arrepiados	e	deixa	o	cabelo	mais	lisinho	e	comportado.”	–	Bia	Munstein	3.
Cadiveu	Plástica	dos	Fios	–	$$$	Dicas	de	Mulher	A	linha	é	um	tratamento	para	trazer	disciplina	aos	fios,	com	a	selagem	térmica	que	alinha	e	alisa	o	cabelo.	Como	é	uma	química	capilar,	teste	antes	ou	use	por	indicação	profissional.	“Nesses	anos	que	uso	a	linha	da	Cadiveu,	já	fui	loira,	cabelo	quase	preto,	cabelo	fino,	cabelo	encorpado,	cabelo
iluminado.	Com	tintura,	na	descoloração	e	natural.	Me	acompanha	em	todas	as	fases	capilares	mesmo!	E	se	adaptou	superbem,	sem	problemas.”	–	Thaiza	Palermo	4.	Wellastrate	Creme	Alisante	–	$$	Dicas	de	Mulher	O	creme	é	para	todos	os	tipos	de	cabelo,	reduz	o	volume,	reduz	o	frizz	e	alisa	os	fios.	É	um	alisamento	de	longa	duração.	“Foi	(e
continua	sendo)	o	melhor	produto	alisante	que	usei	em	toda	a	vida!”	–	Samantha	5.	Progressiva	Borabella	#NãoChoreMais	–	$$	Dicas	de	Mulher	O	produto	proporciona	cabelos	alinhados,	soltos,	macios	e	com	brilho	intenso.	O	blend	de	ativos	contém	ácido	hialurônico,	glutâmico,	aspártico	e	outros	itens	que	reestruturam	e	reorganizam	as	cutículas.
“Senti	o	cabelo	bem	limpinho,	e	mesmo	depois	da	oitava	lavagem	o	cabelo	continuou	superlisinho.”	–	Leonara	Nascimento	6.	Kit	Escova	Semi	Definitiva	Forever	Liss	Professional	–	$$	Dicas	de	Mulher	Com	tecnologia	Hair	System	Premium,	o	produto	promove	um	efeito	liso	e	disciplinado	por	um	longo	período.	É	100%	livre	de	formol.	“Recomendo	esse
produto	para	quem	gosta	de	cabelos	com	pouco	volume	e	frizz.	Meus	cabelos	permaneceram	bem	controlados	e	com	bastante	brilho,	mesmo	após	um	mês	de	aplicação.”	–	Zênia	Guedes	7.	Creme	Alisante	Lola	Vintage	Girls	–	$	Dicas	de	Mulher	O	produto	não	contém	guanidina	ou	tioglicolato,	então	não	é	um	relaxamento.	Ele	promete	alisar	com	uma
combinação	de	ingredientes	que	reduzem	o	volume	e	recuperam	os	fios:	óleo	de	argan,	óleo	de	coco	e	colágeno.	“Testei,	ficou	bem	lisinho	[…]	e	não	senti	meu	cabelo	mais	fino.”	–	Jessica	Curtiu?	Depois	de	escolher	seu	método	ou	produto	preferido,	é	só	testar	em	casa	e	esperar	o	resultado.	Veja	mais	dicas	em	nossa	matéria	de	cortes	e	penteados	para
cabelo	liso.


