Yéu sinh ly co6 sinh con duwoc khong? Cac bién
phap tang cuong sinh ly nam
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Bénh yéu sinh ly ngoai viéc dan téi qué trinh xau hd déi véi nguoi nit, khién cho kich thich giam sut
ma con lam cho rong réi chang cau hdi vé kha nang vo sinh. "Yéu sinh san liéu c6 sinh con dwoc hay
khong ?" 1a mot trong cac thac mac duoc da dang dang may rau quan tam, dac thu la nhiing déi
tuwong dang mong doi thu thai.

Bénh sinh ly yéu 1a tinh hinh xay ra & ca ban nam 1an chi em, sau day, ching chéu sé chi ké téi hién
twong bénh sinh 1y yéu & nam gi6i. Khong nhimg tra 10i cadu hoi “yéu sinh san liéu c¢é sinh con khoi
khoéng ?”, chung ta cling déu di nghién cttu vé nhing triéu ching, cach khac phuc ciing vi du phong
tranh tinh trang nay.

Sinh ly yéu la nhw thé nao ?

Bénh yéu sinh ly la tinh trang suy giam chic ndng tinh duc & nam gidi, gom c6 giam sut kich thich
kha néang tinh duc tinh duc, réi loan cuong duong, ban tinh sém, cam gidc dau thoi gian quan hé
cling nhw khé khan thu thai. Tinh hinh nay cé thé béi rong réi ly do, gom ¢ :

D0 tudi tac : bénh sinh ly yéu phé bién & dang may rau to tudi vi ndng mitc do testosterone suy
nhuoc.

e Binh : m6t s6 bénh thi du giai dwong, tim mach, méu ap, mat can bang ndi tiét to,... Co kha
ndng gay ra sinh ly yéu.

e Chén thuong : Chan thuwong & khu vuc xwong chau, duong vét,... C6 kha nang anh huong téi
nhiém vu tinh duc.

e Dung thuéc : mot s6 céi thudc d6 la thudéc ngan chan tram cam, thudc huyét ap,... Cé kha nang
gdy nén tac dung phu la bénh yéu sinh ly.

 Théi quen séng : thdi quen song khong duoc bao vé nhw hit thudc, uéng ruou bia, thic
mudn,... Co kha nang lam cho nang cao kha nang sinh 1y yéu.

Yéu sinh ly la tinh hinh gidm sut chitc nang tinh duc & nam giéi
Bénh sinh ly yéu c6 c6 con duoc khong ?

Am anh vé tinh trang bénh yéu sinh ly & ddng may rau ngay 1 tang, kéo theo nhuw da dang cau héi
khéc, trong day liéu cé ban khoan “yéu sinh ly liéu cé cé con khoi dwoc khong ?”. Bénh sinh 1y yéu co
kha nang gay kho khan gitip van dé cd thai, tuy vay khong phai la khong thé cé con. Truong hop phéi
manh gap phai bénh sinh ly yéu van cé kha nang cung tng tinh dich, thi kha nang thu thai van cé
kha nang xay ra. Tuy vy, xac suat thu tinh c6 kha nang ré hon so s& hitu con trai khong bi bénh yéu
sinh ly.
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Mot s6 1y do c6 thé nguy hai t6i kha ndng mang bau clia ddng may rau bi sinh 1y yéu, gém c6 :

Mitc d6 nadng cla yéu sinh ly : yéu sinh 1y nang c6 kha néng lam cho "céu nhd" khong thé cuong du
dé xAm nhép dén co bé, hay khong thé duy trl qué trinh cwong duwong trong thoi gian day du dai dé
co6 thai.
o Chat luong tinh binh : yéu sinh 1y c6 thé gidm thiéu uy tin tinh triing, chédng han dé la sé lugng
tinh binh, x4c suat chuyén dong cta tinh dich cung v6i dang hinh cla tinh trung.
 T4c nhan khéc : mot s6 nguyén nhan khéc cling c6 thé nguy hai téi x4c sudt mang thai clia con
trai bi sinh 1y yéu, chang han vi du tudi tac, binh Iy cling véi diing thuéc.

Nguoi bénh yéu sinh 1y van c¢6 kha nang cé con duoc
Cach chira tri tinh hinh bénh sinh ly yéu dé kip thoi co bau

Gia du ban dang gap phai nhiing bi€u hién cla yéu sinh ly, hay di tham khdm chuyén gia dé€ duoc
chén dodn cung véi chira tri kip thoi.
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Bi quyét tri hién tuong yéu sinh Iy dé sém thu thai tly thudc vao ly do dan téi bénh ly. Néu 1y do 1a vi
bénh, bat budc tri bénh ly do6 trudce. Gia du nguyén nhan la béi thoi quen sinh hoat, can bién déi thdi
quen song khoa hoc hon.

Mot s6 phuong phap tri sinh ly yéu cé kha nang cho cai thién xac suat mang thai, gom :

Ky thuat thay testosterone : kj thuat nay cé kha nang cho nang cao kich thich tinh duc, nhiém vu
cwong duong cung voi chat luong tinh binh.

e Thuoc : mot s6 chiéc thudc cé kha nang cho cai thién nhiém vu cwong duong.

e Phau thuét : giai phdu c6 thé duoc chi dan trong mot s6 truomg hop, chang han thi du liét
duong do tén thuong than kinh.

o Tiéu phau hd tro c6 con : néu céc bi quyét chita khéng giong ko tac dung tét, nam gidi c6 thé
duoc chi dinh thuc hién tiéu phdu b tro sinh sdn, chang han nhw c6 thai trong 6ng nghiém (
IVF ).

Dung thuéc dé tri tinh trang bénh sinh 1y yéu
Nhitng meo tang cuong sinh san nam gioi

Sau lac tw van duoc ndi niém : "Yéu sinh 1y ¢6 c6 con khoi dugc khong ?" cung véi tim hi€u nhiing
phuong phép diéu tri tinh trang nay. Sau day la mot vai giai phap cai thién sinh duc canh may rau cu
thé ma ban c6 thé tham khao.

An st dung tot cho sic khoe

Dan 6ng can an nhimg mau thuc phdm nhiéu protein, vitamin cling nhw khodng chét, dac thu la céc
céi thuc pham uy tin cho sinh duc nam nhu :

Hau : Hau la m6t mau moén an chira nhiéu kém, mot khoédng chat nhu yéu gitp cung tng
testosterone.

o Thit bo : Thit bo 1a mdt ngudn protein doi dao, cho gia tang sitc khde tong quan.

e Trimg : Tring la mot nguon protein ciing nhw vitamin doi dao, cho cai thién tinh mang va nang
cao chitc nang tinh duc.

 Rau xanh, trai cdy : Rau xanh clung voéi trai cay vo cung nhiéu vitamin va khoang chat, gop
phan cai thién hién twong bénh sinh ly yéu.

Tap luyén thé duc thuong xuyén

Con trai bat budc tap thé duc bé nhat 30 phit méi ngay, 5 hom moi tudn. Gia tang tap thé thao sé
gilp nguoi tdng tao ra testosterone. C4c bai tap thé duc uy tin cho sinh duc ban nam c6 thé dé cép
dén vi du chay b0, boi 10i, yoga hay Kegel. Trong do, Kegel 1a 1 bai tdp gitp tang cuong sitc manh
clia co mu cut, giup cai thién chitc ndng cuong cing ciing nhuw ra tinh kip thoi.

Tép thé thao déu dan dé tang cuong sinh ly

Gitr tam ly tha ho

Con trai phai tranh lo lang, lo so, do cang thdng cé thé han ché ham muén tinh duc cfing nhw nhiém

vu cuong cung. Mot s6 cach giup gitt gin tinh than thoa thich gom c6 : thién, yoga hodc chi dé dang
1a danh thoi diém gitp sé thich caa minh.



Thong qua cac thong tin ma Nha thudc Long Chau cung cép trén, Mong rang ting phan nao giai
thich duwoc quan tAm “Yéu sinh sdn c6 c6 con khoi khong ?” ctia ban. Sinh duc suy gidm c6 thé nguy
hai téi kha ndng mang thai nhung chang phai bénh vo sinh. Hay giit théi quen séng khoa hoc cling
v6i tuan tha khdm thoi diém cé biéu hién cta tinh hinh nay dé gitt gin sitc khoe minh va hanh phuc
vg chong nhé.
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