10 sai lam pho bién can tranh dé cé mai tdc
suon muot, chac khoe

Mot s6 16i séng cham séc téc hang ngay tudng chimg dé la vo hai tuy nhién lai khién téc sém bét, toc
kém khéng kho gay rung. Nha thudc Long Chau da cd dong 10 sai 1éch pho bién phai gidm thiéu dé
liéu c6 mai téc suén muot, chac khoe, moi ban doc tham khao.

Viéc cham s6c téc thuong xuyén la ndi ban khoan hang dau ctia cac chi em, vi mot mai téc 6ng a
ngoai viéc ton vao nét duyén dang ma lai gitip phai chi em thém phan tw tin. Tuy nhién, kha nhiéu
doi twong lai vo tinh mac phai céc sai trong thdi quen cham soc tdc thuong nhat, khién cho mai toc
dan vuon 1én la kho xo, gay rung va khong du sitc song. D€ bao vé cling nhu giir vé dep ngau nhién
cho mai tdc, van dé tranh cac 16i pho bién la diéu nhu yéu.

Hay cong tham kham bé 10 sai 14m phé bién cung véi cadch khac phuc dé mai téc rat hay mém nhiin
muot, khoe manh cling nhu rang ngoi:

Goi dau tién bang nudc qué néng

Cho du g6i ban dau véi nuéc néng dem lai cdm thay thodi mai va tha ho, tuy vay 16i séng nay c6 kha
nang lam cho téc ciing nhw da dau tré nén kho xo, khong khé gay rung. Thay vao day, can st dung
nudc mat hay nudc am dé goi ban dau, vira lam sach tac dung tot, vira han ché do téc bét dinh, hinh
thanh gau ma khéng dan téi ton hai dén mai tdc.

Ko tao bot dau goi trudc khi st dung

Mot sai léch thuong gap khi goi dau tién tai nha la dé truc tuyén dau goi dén téc khd ma khong tao
bot truge. Cac chat hoat dong bé mat trong dau goi nén duoc khudy déu s& hitu nuée dé tao bot
trude thoi diém cham mang téc cling nhw da dau. Van dé d6 dau goi mién phi dén téc kho sé khién
gidm thiéu kha nang khudy déu cta nhiing chat tao bot.

bong thoi, vi nhu ko tao bot trudc, s6 lwong dau goi sé khong nén phan bé déng déu. Nhitng ché tiép
xuc rat nhiéu khong khé dan dén kich img da dau, khién rung téc ciing nhw kho xo. Mat khac, nhimg
vung nhén it dau gdi cé thé khéng nén lam sach sé hoan toan.

Khong xa sach téc dudi thoi diém goi

Vén dé ko xa toc ky cang sau khi goi c6 kha nang khién cho da ban dau mac phai kich thich, khong
kh6 bam bui ban ciing nhw d4u thira, 1am téc nhanh bét dinh hon. Pimg nham rang mat di bot xa
phong trén kia t6c nghia la téc da sach hoan toan. Hay dung nudéc 4&m dé goi sach sé tdc, sau dé xa
1an cudi bang nwoc mat dé dat hiéu qua chuyén nghiép nhat.

10 khéng ding phé bién phai gidm thiéu dé cé mai téc suén muot, chac khde mot

Xa sach tdc duéi khi goi cho gidm thi€u hién twong da dau bi kich thich

Khong du cau hoi dén viéc gitp do toc

Cham séc tdc sai 1dm céch, chdng han khéng déu dan cat tia, bat chap viéc dung dau x4 hay cac san

phdm dudng, c6 kha nang khién téc vuon 1én 1a yéu, dé gay rung. Gid du khong duoc béo vé trudc
céc yéu to dan dén hai d6 la nhiét trang théi cao hay hda chat, téc cé nguy co mong di theo lic.



Dong thoi, 16i séng it goi dau tién cling c6 thé khién da méi dau trd thanh bét dinh hoac khoé cén, gay
ra dau thira hodc gau xuat hién. Dung dich dau nhon, mé hdi cling nhw bui ban tir méi truong 1a moi
truong hoan héao gitp nhitng binh da dau tién dé la ndm, ngia, hay viém da.

Goi méi dau qua thuong xuyén

Goi dau hang ngay khong phai 1a 16i séng tot gitp tinh mang téc. Piéu d6 co thé lam mat 16p dau tu
dung trén kia da dau, von cho bao vé tdc, duy tri giup téc khde manh cling nhw bong muot. Gay ra la
toc dé mat nuwoc, kho xo cling nhu thiu cadp dd am. Béi thé, tin cay nhat chi nén goi dau tién tam 2-3
l1an moi tuan. Vi nhw bat budc khién sach téc nhanh chdéng, ban cé kha nang dung dau goi kho.

Chai tdc khi toc con w6t

Van dé chai tdc luc toc con wét khong kho lam cho toc gay rung hay toc gap phai ché ngon, do soi toc
thoi diém w6t vo cung khong khé tén thuong. PE tranh cap do nay, ban nén chai téc trudc lic goi ban
dau. Sau thoi gian goi, st dung khan mém lau kho tir tir cling nhw dé téc khé tw dung trudc thoi diém
chai hay tao kiéu.

Ngoai ra, hdy mua luoc rang xin chao dé gé téc réi 1 phwong phép tir tir. Thoi gian chai téc, can bat
ban dau tlr phan than téc dén ngon téc trudc, 1au dan chai tir dinh dau xuéng dé gitp téc mém muot,
gidam thiéu tén thuong do luc kéo.

10 sai lam thuong gap bat budc tranh dé liéu cé mai toc sudén muot, chac khoe 2
Chai t6c lac w6t dé khién cho téc gdy rung hay ché ngon
St dung dau xa trén kia da ban dau

Dau xa cat nhiéu thanh phan duéng chat gitp téc xiu muot, sudn thang, cung véi 1am lic bao vé mau
toc nhuom. Tuy vay, cac dinh dudng nay chi thich hop cho so¢i toc chir khong danh cho da dau. Khi
thoa dau xa l1én da dau tién, nhitng duong chat du thira ¢6 kha nang lam cho téc nhanh bét dinh. Déc
thl, nhiing d6i tuong nhu silicone, duoc mau ma dé khién muot téc, c6 thé gay tac nghén nang toc,
khién cho tdéc yéu cung vo6i khong khé rung.

Dudi thoi gian goi, hay thoa dau xa vao phan thén tdc, tp trung téi 2/3 phén téc dac diém tir ngon.
C6 thé dung khan bong dé u toc trong khoang 20 phut, ldu dan xa sach s& hitu nuoc lanh cung véi
lau kh6 bang khén xiu.

B6i dau dudng toc t6i da dau tién

Gidng véi dau xa, viéc dung dau duong mién phi trén kia da méi dau c6 thé khién toc bi bét dinh.
Dau dudng chi bat budc duoc bdi vao phan ngon téc mang mot luwong vira khéng thiéu dé dem lai cap
do 6ng muot cung véi xiu mai gidp mai toc.

Diéu cap thiét la phan loai dau dutng tdc voi cac cai serum danh riéng gitp da ban dau. Serum nuoi
duong da dau thuong dung céc déi twong gitp nudi dudéng nang téc, bo tro gidm rung téc cung voi
cai thién tinh trang hoi. Mot vai thanh phan thuong gap trong serum da dau tién cé kha nang nhac
dén nhu tinh dau budi. Truong hop chi boi serum t6i soi tdc, san pham sé ko phét huy duwoc tac dung,
ngoai ra c6 kha nang lam cho tc mac phai nang.

Chéam sdc téc bat dau tién tir viéc gitt da dau tién khée manh. Khi da d4u sach sé ciing nhu thong
thodng, cdc nang téc mdi chac khde, giup toéc dugc nudi dudng tir géc dén ngon, phét trién thanh
mém mai cling nhw bdng muot hon. D€ dat duoc tac dung tot tot nhat, hay doc ki luong chi dinh st



dung trén bao bi san pham va st dung ding bi quyét.

10 sai 1éch thuong gap bat budc han ché dé c6 mai téc sudén muot, chac khoe 3
Poc ki cang chi dinh dung dau dutng téc dé€ dat tdc dung tot chuyén nghiép nhat
Budc hoac bui téc qua chat

Nhiing ki€u téc vi du bui cao hay budc dudi ngua qué chat c6 thé gay ra ap luc to téi cac nang téc,
gay nén cang kéo da méi dau. Truong hop thudng xuyén tudn theo céc kiéu téc nay, kha nang bénh
rung tdc vi luc kéo sé nang cao cao. Theo nghién ctu, tinh trang nay c6 thé gy ton thuong triét dé
dén nhiing nang toc, khién téc khéng dé dang moc lai.

Béi thé, ban nén lya mua nhiing dang t6c nhe nhang, tha hé hon dé suy gidm stc ép vao da ban dau.
Luc can duy tri toc ¢6 dinh, hay wu tién st dung day thun mém hoac kep téc d€ bao vé mai tdc loi ich
tot.

St dung may sdy toc & nhiét giai doan cao

Nhiét tinh trang cao tir may say tdc hoac cac trang bi tao loai dé la méay uén, méy dudi cé thé gay ra
ton hai rat 1én dén mai téc truomg hop khong an toan ding cach. D€ han ché rui ro, hdy st dung dau
dudng tdc trude thoi gian sdy hoac tao ki€u, cho tao 16p bao vé ngan toc cham truc tuyén sé hitu
nhiét.

Khi say tdc, gitt gin ching khoang bi quyét gitta may say cling nhuw toc chung khoang 15cm va di lai
mdy thuong xuyén dé tranh nhiét hay gap dén mot diém. Péi véi nhitng do vat tao loai khac, nén
thay déi nhiét giai doan tai mtc hop ly. Nhiét giai doan qua cao ngoai viéc khién cho téc gay rung
ma lai khién cho téc phét trién thanh kho xo, khong du stc séng.

10 sai thuong gap bat budc gidm thiéu dé€ c6 maéi téc suén muot, chac khde 4

St dung mdy say tai nhiét trang thai cao c6 thé gay tén hai nghiém trong dén mai toc

Hy vong bai viét & trén timg cho ban hiéu ré hon vé 10 sai phé bién bat budc han ché dé cé mai téc
sudn muot, chac khoe. P& s& hitu mot mai téc chac khde cung véi sudn muot, hay két hop cham séc

ttr bén khong tinh véi viéc duy tri mot thoi quen sinh hoat phu hop. Vé dep ctia mai toc khong nhiing
dén tir ngoai hinh ma lai phu thudc téi cach ban nudi dudng va bao vé téc 1 ngay.
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