Bénh tri noi va cach diéu tri tri noi qua tung
cap do

Bénh tri ndi la co thé bat gap tai hau hét moi bénh nhan, chinh 1a nhitng bénh nhéan dang tai d6 tudi
khodng chimg tir 45 - 60 do tudi. Tuy day chang phdi 1a cin bénh qué nguy hiém nhung ma néu ko
khém va chira tri kip thoi sé ¢ thé gay ra nhiéu dnh hudng nguy hiém trong day ung thu truc trang.
Vi vay hiéu r6 ly do, triéu chimg va phwong phép tri bénh tri ndi qua da cap do la cuc ky can thiét.

Bénh tri ndi la nhw thé nao ?

Bénh tri la tinh hinh ma nhitng ddm mach mau thi cé phia trong truc trang cung véi hau mon gap
phai sung tdy cling nhw phong dén thoi gian chiing thuong xuyén bat budc chiu rong rai ap luc hoac
su dé nén hau moén trong thoi diém lom.

Bénh tri sé duoc chia lam hai mau chinh ay chinh la tri ngoai cling nhw bénh tri néi. Dua vao vi tri
hinh thanh ciing nhu triéu chimg phat hién cta khém tri ma céc bac sy sé cé cac nhan dinh dién hinh
hon.

Bénh tri noi la tinh trang khom tri hinh thanh trén kia bé mat ctia 16p niém mac cé trong 6ng 16 dit,
thoi diém nay truc trang da timg mac phai gian qué mitc cling nhw thi ¢ hién tuong sung to ra. &
cong doan ban dau dam roi tinh mach hay toa lac & & duéi dang lwoc, thi cé kich c& hoi khong to, sau
d6 khoi thit sw nay sé tdng truéng cling nhw 16n dan xuat.

Dua lén mitc d6 tram trong nhe cua da bénh nhan ma bénh tri ndi thanh 4 cadp d6 khac nhau : cap do
1, mic d0 2, cdp do 3 va muc do 4.

Ly do dan t6i bénh tri néi la nhw thé nao ?

Ché d6 an uong khong duogc bao vé : van dé an dung thiéu thich hop, ko cho thém khong thiéu nhimng
chét dinh dudng, dac thu la chat xo sé khién co thé thiéu hut dinh dudng. Van dé nay lam cho phén
bi kho, dan dén trd ngai tram trong dén viéc sinh hoat thuong nhét, trong day cé dai tién. Pong thoi,
viéc dung nap qua nhiéu thic an cay néng, dau mé cling khién tdng cuong kha nang nhiém phai
bénh tri noi.

Dac thu cong viéc : doi véi nhitng d6i twong it di lai, thuwong xuyén nén ngoi da dang d6 l1a nhing tho
may, dan van phong sé thi c6 rong réi kha nang nhiém bénh 10i dom hon. Khi ngoi quéa lau sé lam cho
cac day than kinh tai hdu mon tang cuong cac stic ép va mac phai don ép. Viéc nay lam giam viéc
tuan hoan méu téi cac tinh mach, vé 1au dai gay nén phong, sung va gian né dan dén qua trinh tao
thanh cta bui chi.
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Nguoi lam viéc van phong c6 nhiéu nguy co bi bénh 10i dom da dang hon
Cang thang, dau dén : gid du ban déu dan cing thang, mét méi cling dan dén dnh hudng kha nhiéu
dén tinh ménh ciing nhw khién cho nang cao khd nang mac bénh tri ndi. Bén canh d6, néu tinh hinh

lo lang cai thién chua thé cai thién ciing gay ra nguy hai nhiéu dén ca hé tiéu hoa.

Tiéu ra cung v6i tdo bon nhiéu ngay : Thanh rudt sé bi co thac, gia tang stc ép t6i cac mao mach &
phan 16 dit cung véi truc trang thoi gian ban bi tinh hinh tdo bén va tiéu xuét kéo dai trong lic 1au.

Ly do khac : mang bau, sinh con, béo phi, tudi tac, co thé bi mot vai binh tiém &n ciing 1a nguyén do
gay ra bénh tri noi.

Triéu chiung bénh tri néi qua tung cong doan
Dud6i day la bi€u hién nhén thay 10i dom qua 4 cap do :
Bénh tri noi muc do 1 :
Di dai tién xuat huyét
e Ban dau mau chi dinh & trén phén, thoi gian binh 1y nang huyét cling ra nhiéu hon, huyét ra bé
giot hodc phdng thanh giot thoi diém di dai tién
 Rat buot thoi gian di cau
e Ngtra ngdy 16 dit lam cho bénh nhan khé chiu
 Dai tién kho kéo dai

O qua trinh nay vi nhw khéng nhan biét kip thoi cling nhw diéu tri kip thoi thi binh 1 sé nang né hon
va khong dé diéu tri hon.

Bénh tri noi muc do 2 :

Dai tién ra mau twoi da dang hon
e Dau nhdi 16 dit thoi diém di dai tién
e Ngita ngay hau mon

e Hinh thanh u thi du hon thit nhé 10i xuat thoi diém di cau

Tai cong doan nay, vi tdm sinh 1y e ngai, nguoi bénh luén ngai di khdm dén khi dau dén quéa khong
chiu duoc thi binh 1y ndng hon va khé khan diéu tri dit diém hon.

Tri noi muic do 3 :

Luwong mau xudt it hon
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e Bui tri khong tu tut téi va bisa chay bén canh
o Cam gidc nhoi dau lién ca trung hop di dai tién, chua thé ngoi trén kia ghé vi c6 kha nang dé
l1én khom tri

Tai qua trinh do Iwong mchay mau it di lam cho nguoi bénh coi nhe khéng di kham cung véi diéu tri,
mac du vay truong hop khong sém chira sé sang giai doan 4 cung véi chua thé chira noi khda, phai
mo.

Hinh anh céc cap d6 cta tri ndi

Tri noi muc do 4 :

Day la phan d6 tram trong nhat cua tri noi s& hitu cac triéu chimg sau :
Bii tri sa xuét ngoai

o Chua thé téng dédm réi tinh mach vao trong
e Mét moi, chay huyét

O qué trinh muc d6 4, 16 dit sé c6 cac nguy co sau :
Khong khé nhiém khuén

e Hoai tir bui tri
e Bénh nit hau mon
o Ap xe hu mén
e Ung thu tryc trang

Bénh tri noi liéu cé nguy hiém khéng ?

Loi dom la bénh dién ra tai khu hdu mén lam nguoi bénh cdm gidc ngai lic kham hay chia sé véi doi
twong khéc. Do dd, c6 s6 dong nguoi bénh chiu dung tri rong rai nam. Tuy day khong phai la bénh
nguy hiém téi sitc khde nhung ma vi nhw dimg nén tri sém, binh chuyén sang mic d6 nang cé thé
gay nén nhiém khuén. Hoai tir ddm réi tinh mach va tac éng 16 dit vi sa nghet khom tri.

Poi tuong nao dé mac tri néi ?

Ca phu nit cing véi ddng may rau déu cé thé bi 10i dom, binh 1y hay sinh ra tai d6 tuéi tir 45 dén 65
do tui.Cé ngudi lam cho tang xéc sudt mac bénh chita tri ndi thi du :

Gap phai tiéu ra hay dai tién kho man tinh

 Bi bénh béo phi

e Lam chuyén d6 qua nhitng con duong hau moén

o Khau phén an it chat xo, liéu c6 tién st viém vung tiéu khung gém hon tai da con, viém dai
truc trang va thai da dang thang

e Ngoi lau, dimg da dang, it van dong vi ban chat cong viéc do la 1ai xe, thanh vién van phong
tranh, ding géc

o Méc tdo bén kinh nién khi di tiéu can ran rong rai

e La phu nit mang thai/ duéi sinh

La phai yéu voi thai/ sau sinh dé mac bénh tri ndi



Cach két luan tri néi chinh xac nhat

Bi quyét cho han doén tri ndi chinh xac dac biét kiém tra vi tri truc trang.
Ngoai ra nhing béc si ciing cé thé st dung nhimg bi quyét khac nhu la
Tham kham sam huyét trong phan

* Soi dai trang sigma
e S0i 10 dit cho kiém tra hién twong bénh

Tri bénh tri noi
Thay doi ché d6 dinh dudng cling nhu sinh hoat

Ché do6 lam sach sinh hoat : han ché ngodi hoac ding qua nhiéu & 1 Trung wong thé cho phong bénh
mac 10i dom, ngan ngtra tai nhiém tri hiéu qua

Khau phéan an uéng : moét an st dung phu hop, hop 1y cho ban phong bénh méac 10i dom, ngoai ra gitp
ngan chan tdo bon ciing nhuw tiéu chay.

Tri qua thuéc : nhimg thuéc toan than uéng : dung aflon 500mg, vién dat 16 dit Proctolog hay dang
cream xoa...

Tri véi thi thuét : Quang déng phan hong ngoai, tiém xo, that tam dai su...
biéu tri véi phuwong phép ngoai khoa
Treo tri : bac sy tuan thu kéo céc bii tri sa tut trd lai trong 16 dit.

Tiéu ph&u véi cach Longo : Pay la bi quyét tiéu phau nhanh, mang lai th&m Hoa Ky 1én, khong cam
gidc dau, gidm nguy hiém hep 16 dit, xuat dich bdi d6ng hdu moén khéng kin... st dung cho céc
truong hop tri noi cap do III

Phau thuét khiu treo triét mach bénh tri : La céch lam theo dé dang, khong dé€ lai bién chimg. Céch
nay ap dung giap cac tri mic do IV...

Lam sao dé phong ngira bénh tri néi ?

Trong bai viét nay 1a mot sé cach dé ngan chan bénh tri noi cling nhw la gidm thiéu biéu hién khi gap
phai bénh tri, cu thé

An moén an phé bién chat xo nhw la : rau cu, tréi cay, ngii cdc nguyén cém...

o S dung tir 6- 8 ly nu6c va céc chat 10ng khac moi ngay dé giup khién cho mém phan.

 Cung cap chat xo vi du Citrucel cung véi Metamucil dé cai thién nhimg d&u hiéu cling nhw
gidm ra mau tir dam roi tinh mach, cho duy tri phdn mém va di cau déu dan hang ngay

o Thoi gian di vé sinh gidm thiéu ran manh dé gidm thiéu gay nén sitc ép to 1én c4c mao mach &
truc trang sau lam cho khém tri phinh to va khong kho xuat mau

e Ttc thi ngau nhién nhan thdy mét van bat budc di vé sinh

 Luyén tap thé duc méi ngay giup suy giam &p luc téi mach méu, ngan chan téo boén va cé thé
tiép dién thoi diém dimg lau hay ngoi 1au.



e Han ché ngo6i 1au

Dung phé bién nuwéc hang ngay giup han ché mac bénh diéu tri noi
Tham kham cung véi chira tri tri noi tai dau tot nhat ?

Hién nay bénh vién Pa khoa Phuong Dong la dia chi tin cdy duoc phé bién khach hang tin nhiém lya
sam dé chira tri 10i dom vi :

Hé thong béc sy chuyén khoa cao, gidi d6 1a TTUT. Béc sy CKII Ngoai khoa Han Van Ba véi gan 40
nam kinh nghiém tiéu ph4u trong nganh nghé ngoai khoa

¢ Dich vu kham cling nhuw tri bénh toan dién, chuyén nghiép
o Hé thong co s& vat chat tién tién, tro gitp két ludn cung véi chita bénh chuén xac
e M0 m6 cat tri voi cach Logon hién dai, ko dau, khong chay méu, thoi gian nghi duéng ngan



