Bénh tri co tu khoi khong? Cach chira bénh
tri dut diém

Bénh tri c6 tu triét d€ duoc hay khong la quan tdm ctia s6 dong ngudi lic mac phai chimg binh
khong dé chiu nay. Do 10i dom sinh ra & “vung kin” nén nguoi bénh thuong che giau, liéu cé tam ly
ngai nguing, con ngai va khong ddm di tham kham. VAy hién thuc bénh tri liéu cé tu dit diém duoc
khong ? cung nghién cttu nhanh chdng hiéu biét sau dé sém liéu c6 huéng gidi quyét sém, han ché
dé bénh tri cai thién gy nén dnh hudng.

Bac sy tra 10i : bénh tri thi cé tu dit diém khong ?

Tri 1a bénh khé thuong gap tai Viét phai manh dac trung la nguoi bénh tir 40 d6 tudi trd vao cung véi
phu nit sau sinh. Tinh hinh 10i dom sinh ra béi nhitng mao mach & hdu mon gian chay va phong dén
qué da gay ra dam roi tinh mach sa xuéng tung thoi diém dai tién.

C6 hai cai bénh tri thi du bénh tri n6i cung véi tri ngoai, bénh tri nodi chiu ap luc tir & trong thuong
mac phai sung méu cung véi bénh tri ngoai boi viém nhiém loét dam réi tinh mach sa sau dang luoc.
Dé biét bénh tri cé tu triét d€ duoc hay khong, hay nghe 10i gidi dap tlr cdc chuyén gia sau day :

Theo TTUT.BSCKII Lé Hitu Tudn - Nguyén PGD chuyén moén BV y hoc truyén théng Trung wong 10i
dom chua thé tw khéi truong hop khéng duoc tri. Néu déi twong bi bénh tri cang dé 1au thi binh 1y sé
cang nang ciing nhw cang kho khan tri, dac biét trong khi sinh hoat sé gay ra dau dén, kho chiu.

Bénh tri thi c6 tu triét dé duoc khong ? ldc chira tri binh bao phiut ? La quan tdm thuong gap cua
nguoi bénh

Dbong thoi, bénh nhan cé thé bat gap nhimg nguy hai nguy hai khac nhw 1a ung thw 16 dit gid du bénh
kéo dai. Do vay, vi nhu thi c6 bi€u hién gap phai tri thay thé do hoi bénh tri thi c¢é tw khéi khdi duoc
khong hay di khdm dé nhén biét binh 1y.

Ciing theo bac s, mot hién thuc dang mot la khi gap phai bénh tri nhe tirc d6 1,2 nguoi bénh thuong
cht quan nghi rang binh tw dit diém do vay khong cht y kiéng khem hay diéu tri. Gay ra la binh 1y
dién tién nang khién cho xéac suat diéu tri triét dé cang trd nén phic tap, dé tai phat lai bénh.

Thoi gian chira 10i dom cai thién bao nhiéu phut ?

Dudi thoi gian biét, 10i dom c6 tri thi ¢ tw khdi dwoc khong thi viéc lc chita cling duoc phd bién
bénh nhén céu hoi. Theo nhitng y bac si, khi diéu tri tri dé hodc khd; khi cao hodc ngan tuy thudc
theo cdp d6 nhiém phai cta da ting doi twong. Nhén biét binh 1y sém cang kip thoi xac suat tri khoi
cao, thoi gian chita ngan, xac suat khéi phuc sém. Tinh huéng dé lau dan t6i dau dém, tri cai thién
hon dac biét chua thé diéu tri tdn goc bénh ly.

phong kham da khoa tw nhén tai ha noi

dot viém 16 tuyén c6 tir cung bao nhiéu tién

cat tri ngoai & dau tot

phau thuét tri bao nhiéu tién
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pha thai an toan

céch tri hoi ndch vinh vién

dia chi phé thai an toan & ha noi

chita bénh yéu sinh 1y & dau tot nhat

nén cat bao quy dau & dau
Theo céc y béc si, van dé diéu tri 10i dom phu thudc téi céc ly do ctia cong doan bénh 1y, cu thé la :

O cong doan 1, 2 cla 10i dom, van dé chita tri khé don gidn. Nhiing béc si sé cha yéu dung thuéc két
hop cliing bién d6i ché do dinh dudng, sinh hoat, vi vy khi diéu tri ngan trong mot vai thang.

e Tai cong doan 3, 4, bénh nhén sé mac phai phién toai hon vi thoi gian nhitng bui tri da 10i ra,
béc sy sé nén tuan theo gidi phadu mé bui tri. Lic diéu tri, héi phuc bénh tri trong bao nhiéu

phit sau phau thuét bui tri dua 1én co dia cta ting nguoi, céng doan gitp d&, khdu phan an
uéng an st dung cua nguoi bénh.

Bat budc chira bénh tri véi bi quyét nao loi ich tot ?

Bénh tri cuc ky kho dé tu triét dé gia du khong tim cach chita. Trong bai viét nay la céc bi quyét hiéu
qua, dugc st dung cho da muc do binh ly toan bo nguoi c6 kha nang van dung.

Chira tri bénh tri & nha

Chita bénh bénh tri & nha la phuong phép chira bénh tri phia trén quy chuén chiéc bé nhitng anh
hudéng dan dén stc ép vao cac dam réi tinh mach, dwa loi ich tét chira chat lwong tot trong cong doan
méi chém mac phai tri. Ban ¢6 thé dung cac céch diéu tri tri & nha véi nhing nguyén liéu khéng khé
sam kiém vi du rau diép c4, trau khong hodc 14 Iwoc vang.

Rau diép ca

Nguoi bénh chuén bi : 200g rau diép cé + 1 thia duwong trang + nudc loc.

e Rau diép cé dem rtra sach hét dat cat, bo 1a hong ia sau dé cho rau dén may gia sinh t6 xay
nhuyén céng nudc ciing nhw dang trang. Loc dung nudc nay dung tuan 2 - 3 lan.

Dung rau diép ca chita 10i dom & nha loi ich tot
St dung cay luoc vang chita bénh tri

Ban c6 thé dung 14 luoc vang lic ting gia, rira that sach sé tau 14 sau d6 dem ching di gia nat kém
theo mot it muoi tinh.

e St dung hén hop nay dap 1én khém tri cling nhu st dung bang gac bang nhat dinh lai dé qua
dém dé khién mat, tiéu bénh tri.

L4 trau khong

Ngoai ra, voi bénh tri mitc do mot va cap do 2 cé thé dung la trau khong dé chira 10i dom. Trau
khong gitp khang viém nhiém, khién cho khoi vét thuong, gidm st dau cung véi teo dam roi tinh
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mach.

e Chuén bi 20 - 25 trau khong tuoi rira sach sé.
e Cho téi noi dun di kém mot lit nwéc cung vé6i 1 thia muoi trang dan dan nhéc chay cung véi tién
hanh x6ng vung hau mon.

Thuéc tay y tri bénh tri

Dung thudc Tay diéu tri bénh tri la phwong phap can phai ¢ mang bénh tri. Thoi nay thi c6 s6 dong
mau thudc Tay giup lam giam dau hiéu binh ly ban can nam ré vé déi twong, céng dung dé dung
ding cai.

Thudc thoa tri Proctolog

Thuoc ¢ thanh phan chu yéu la Ruscogénines cling nhw Trimébutine. Thudc liéu co6 tac dong chira
ngtra ngay, nhdi dau hdu moén va giam sut nhanh nhitng ddu hiéu bénh tri cap.

Bén canh d6 thudc thoa tri Proctolog cé thé ngan chan co that co canh 16 dit cling nhw ci thién
nhiing thuong t6n bdi bénh nit hdu moén, tang truong mao mach cung véi sitc can clia nhimng mach
khong to

Thuoc thoa Proctolog hay duoc chuyén gia ké don trong diéu tri tri

Thuoc tut mach

Loi dom thi ¢ bénh tri thi ¢ tw khdi khoi duoc khong, vi nhw khéng dung loai thudc st dung nao ?
Thuéc thut mach la mau thuéc dwgc dung trong tri bénh tri, y bac si sé thuc hién ké don nhimg loai
thuéc tut mach hop ly. Thudc co mach thi cé tac dong chl yéu la that chat nhitng tinh mach, gitp
cac tinh mach thu nho lai va khién teo khong to bui tri cung véi dan tiéu bién cac dam roi tinh mach
lic mai sinh ra

Thudc dat tri Avenoc

Thuoc dat tri Avenoc liéu cé chiét ra tir cay phi, cay dé ngua, cdy ca cao... liéu cd tac dong tri bénh ly
twr & trong, chira tri cdc bénh tri ndi. Thuoc sé lam giam nhimg ddu hiéu cta bénh tri, lam diu cam
thay kho chiu do bénh tri dan dén

Phau thuat

Vén dé phau thuéat cat dam roi tinh mach dwoc khuyén cédo danh cho nhitng bénh nhan mac phai tri
cap d6 3 trd 1én. Phau thuét hoac tiéu phdu mé bo dam réi tinh mach khong hé 1a bi quyét duy nhat,
bénh nhéan bat budc duoc giai thich ré rang trudc thoi gian tuan tha phau thuét.

Chu y sau thoi gian ti€u phéu :

Dudi thoi gian giai phdu bénh tri budc phai rira rdy sach ciing nhu giir gin thong thoang vét giai phau
cling nhu viing hdu mén, bat budc chuyén dong tlr tlir gidm thiéu lam thuwong tén khu vuc méi khién

phau thuét.

e Liéu c6 ché do dinh duéng khoa hoc dé vét thwong dwdi mé bénh tri sém lanh.
o Tuyét doi khong tu tién dung thudc chira vét thwong duéi lic phau thuét tri, khong duoc kéo



dai thoi diém lic nguoi bénh di cau.
o T&i khdm theo chi dan dudi luc da ting gidi phdu xong, han ché van dé tu tién dumg thudc, tu
tién ria bang nhimg nudc cé tinh sat khuan.

M6 mé tri sé duoc st dung giup nhitng nguoi bénh mac phai tri cdp do 3 trd 1én

Viéc gitp d& bénh nhan duéi phau thuét cat tri khéng kho, song né quyét dinh lic binh phuc cung
voi viée luu lai hdu qua dudi ti€u phau.

Pong Y diéu tri 10i dom

Thu6c Déng y mang lai téc dung t6t trong van dé khac phuc nhiing triéu ching véi bi quyét cam
mau, teo khom tri, khién diu con khé chiu vi bénh tri gay nén.

Thudc doéng y cé kiéu thudc liéu c6 tac dong diéu tri tir sdu phia bén trong co thé. Cac phwong thudc
luén duoc ap dung tri bénh tri gom :

Phuwong thudc 1 : Chuédn gap phai kinh gi¢i, kim ngan hoa ting vi 16gr; 12gr ting nguyén liéu chi tt,
dia du, hoe hoa, trac ba diép; chi xac, xich thudc tung vi 8gr va 4gr cam thao. Dau tién cho kinh gidi,

hoe hoa, kim ngén hoa, trac ba diép, chi tir dem sao den, sac vao s& hitu nuéc dé uéng hang ngay.

» Phuong thudc 2 : Chuan bi nu hoe 50gr; thién théo, chi thuc cling nhw tam lang méi vi 40gr
cling nhu tam that 10gr. Sau d6 dem da s6 cac vi thudc sac 1én dé st dung mang nudc.

Khi céc bii tri gap phai sa chay ngoai bénh nhéan sé can chon phuong phap lam cho teo khom tri.
Véan dé ap dung nhitng bai thudéc Dong y chita tri sa dam roi tinh mach kha thuong gap.

Phuong thuéc 1 : Chuédn gap phai t6 mdc 30gr; hoang lién 10gr; hoang dang ciing nhw ngii boi ting
vi 20gr. Pem toan bo xay sau d6 xoa dén d4m réi tinh mach thuong nhét dé€ cé hiéu qua

e Bai thudc 2 : nhitng vi thuéc té6 mdc 30gr; 20gr moi vi la mong, xa sang; 10gr binh lang dem vo
nat va diing thang vao bui tri gap phai sa.

Phuong phdp dong y chita tri bénh tri khdi dic diém va duoc phé bién bénh nhan dung

Trudce khi dung nhiing bai thuéc thoa téi hdu moén véi phuwong phap dong y, bénh nhan can thiét vé
sinh hdu mén sach sé. Dung st dung khdn mém th&m kho khém tri sau d6 thoa thudc thang cliing véi
dé kho.

Bénh tri liéu c6 tw khoi khoi khong 1a thac mac so lwoc cta rat nhiéu bénh nhéan. Bénh tri Du cho ko

anh huong, tuy vay néu dung nén tri sém cé kha nang gay nén nhiéu anh huéng nang cho tinh mang.
Do d6 ban nén dén nhiing co s&y t& dé kham ciing nhw duoc gidi thich cach chita thich hop.

Liéen hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440
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phong kham tot nhat ha noi

phong kham thai ha co tot khong
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