Tim hiéu nguyén nhan gay ra bénh liét duwong
0 tuoi day thi

Ngay nay, hién twong duong liét & tudi day thi dang liéu c6 dau hiéu gia tang ddng nhac. Viéc nam
duwoc nhitng nguyén do cung véi thi cé phuong phap phong tranh cho cai thién sitc khoe c6 con tai
nguoi tré. Bai viét cung cap kién thirc vé tinh hinh duong liét & do tudi day thi.

Mang t6c mic dd nhip séng nhanh cla thoi hién dai, céc ton thuong trong sitc khoe tinh than & nam
gi6i, c6 kha nang khoéng nén lang nghe cling véi khac phuc sém. Hang dau Piéu dé cé thé thang gay
ra ching bénh duong liét tai do tudi day thi.

Duong liét tai dé tuodi day thi la tinh hinh gi?

Thoi diém budc sang do tudi ban teen, nam gidi sé bat ban dau thi cé nhitng biéu hién thay déi sinh
duc cu thé. Theo ddy, liéu c6 qué trinh tdng tu hop hormon sinh duc, y muén tinh cAm dan 6ng phai
dep, cling d6 1a "cau bé" ¢ thé cuwong cimg d€ quan hé. Thé tuy vay & mot s6 tré lai khong vi du vay,
chung thi c6 cac dau hiéu duong liét. Pay la binh ly thuong gap ¢ nguoi bénh trung nién ciing nhw
dai tudi, nén lic nhan biét & ban tré dang day thi la 1 khong binh thuong.

Théat khéng may, s6 truong hop doi twong tré mac phai liét duwong & do tudi ddy thi hom cang tang.
biéu d6 nguy hiém rat lén téi tin cdy doi séng, tinh mang sinh san va xac suét gitt gin twong tw noi vé
sau. Cung voi van nan “yéu sém, cuéi mudn”, duong liét tudi day thi phat trién thanh méi quan ngai
dang to dan lén tung hom.

Con trai & d6 tudi tir 15 dén 17, khéng c6 kha nang cwong duwong duoc cho la mac phai bi chimg bénh
liét duong. Tinh hinh nay s lién quan t6i qua trinh tang trudng cung véi hoan thién nhiém vu c6 con
cta nguoi, cling nhw 1a hoat ddng hé ndi dao thai. Bén canh do, cac bat 6n trong tam ly cling c6 kha
nang gay ra hién tuwong duong liét.

DPong thoi, cAu hdi to ¢d kha nang dan tdi liét dwong & do tudi day thi chl yéu la tan sudt tha dam
hodc lam chuyén do qua kip thoi. Pay la veéng mac twong doi té nhi, t6i lic gap phai bién mat kha
nang kiém ché duwong vat thi tré lai ngai ngung, khong dé cap ra. Hang dau qua trinh e ngai nay,
khién cho bénh cai thién ciing nhuw khong duoc tri sém, c6 thé dan téi tré phéng tinh, tinh binh kém
hay vo0 sinh.

Téng quan vé bénh ly liét duong tai tudi day thi
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Biéu hien liet duong
Phét hién mot s6 biéu hién réi loan cwong duwong tai tudi day thi, giap kip thoi nhan thay bénh ly
cling nhu liéu cé phuong an diéu tri hiéu qua:
Chua c6 kich thich tinh duc.

e "cau bé" kho khan cuong hay chi cuwong trong khong lau.

 Ra tinh kip thoi.

e Tré phong tinh.

e Chimg bénh Anorgasmia - khong cdm thay phén chan duéi lic nhan kich thich ham muén.

e Hiéu qua thdam kham noi dao thai cho nhin thdy nong mic do testosterone huyét phai chang.



gid tién cat bao quy dau

chita bénh véu sinh IV & dau

Bai viét chia sé: Bénh vién diéu tri xuAt tinh sém & dau khéng nguy hiém danh cho nguoi bénh.

phong kham thai ha

phong kham gan day

khédm nam khoa & dau tot

khédm sinh 1y nam & dau

Bai viét chia sé: Bénh vién diéu tri xuat tinh sém & dau danh tiéng danh cho nguoi bénh.
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Nguyen do gay nen duong liet tai do tuoi day thi
Theo cac chuyén gia y té, c6 mot vai nguyén do dan tdi binh ly liét duwong do tudi day thi, bao gom:

Van dong tinh duc khong lanh manh: nguoi tré budc 1én quéa trinh phét trién thanh nguoi bénh 1én
liéu c6 phé bién thay d6i, dac trung la tang tu hop hormone sinh duc, ham muén tré tim hiéu sau hon
vé van dé nay. Viéc st dung nhiéu hanh vi tw suéng, cling thi du dé dang truy cap nhiing bai viét
phim nguoi bénh to, c6 kha nang anh hudng vo cung tiéu cuc téi tinh mang cé con cua nguoi tré.

 Thay d6i nodi bai tiét t6: Testosterone la hormone sinh san, duoc co thé tang cung Umg trong do
tu6i day thi, nham tang triéu chimg nhiing dic diém giéi phai manh. Gia du van dé phan phéi
hormone sinh duc méac phai réi loan, nghia la ché tao rat nhiéu hay qua it, c6 kha nang gay nén
bénh duong liét hay vo sinh.

o Ap luc hoc tap: van dé déu dan hoc bai khuya, budc phai chiu stc ép thi ctt cling nhu diém s6,
khién cho tré khong khé gap phai stress. Lo lang cai thién c6 thé nguy hiém t6i tinh mang thé
chat va tinh than cla tré, gay nén cac bién déi noi tiét t6. Vé 1au dai, tinh trang cang thang va
r6i loan hormone gay nén nhimg bénh & nam gidi, trong dé liéu cd liét duwong tudéi day thi.

o Thay déi van mach: bénh tinh mach bam sinh, xo vita ddng mach hoéc binh ly tiéu duong,
huyét &p cao sé c6 nguy co réi loan cuong duong, suy giam chic nang tinh duc.

» Dung dudng chat kich thich: Trong ddi twong cua ruou, bia, khéi khang sinh 14,... ton & céc tinh
chat dan dén nguy hai ndng dén hoat dong sinh san nam gidi, trong dé liéu c6 bénh ly réi loan
cuong duong & tudi day thi. Ghi nhan cho nhom thay nam giéi méc phai réi loan cuong duong
thi c6 s truong hop cuc ky cao di kém véi viéc lam dung thudc 1a.

Strc ép dao tao cung véi thi ctr ¢6 thé lam noi tiét t6 gap phai bién dai
Liét duwong tai bénh nhan tre cé tw dut diém hay khong?

Van dé cé kha nang chita tri triét dé bénh duong liét tai d6 tudi day thi hoac khong tuy thudc 1én
nhiéu ly do lién quan. Méc du vdy, mang su phat trién cta y hoc tién tién, hdu hét nhimmg bénh dan
ong cé kha nang duwoc phdng doén va tri triét dé.

Thoi diém tri sé can ct theo 1én mot vai nguyén do méi lién quan nhw: luc két ludn binh, qué trinh
binh ly, tudn theo chita cling nhw ché d6 an uéng khoa hoc. Diéu can thiét la quy khach dan 6ng mac
phai duong liét & tudi day thi dimg nén gitt tAm sinh 1y ngai ngung va s¢ hai qua dg, hay binh tinh
cung voi coi mé t6i tham kham céc chuyén gia chuyén diéu tri bénh & nam gidi kip thoi nhat cé kha
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nang.

Ngoai ra, nguoi bénh phai thuc hién chita theo ding theo huéng dan, két hop véi khau phéan &n uéng,
nam nghi khoa hoc nham mau chéng khoéi phuc. Thém 1én d6, van dé lya tdu bénh vién uy tin, cach
tri cling nhw bai tap luyén tri liét duwong loi ich tot cling rat can thiét.

Van dé nhén thay va chita tri kip thoi réi loan cuwong duong & tudi day thi giup bao vé tinh ménh sinh
con

Bai viét da cung ing cac hi€u biét y hoc mai lién quan dén tinh trang duong liét & d6 tudi day thi.
Duong liét tai nguoi bénh tré can duoc phat hién va tri triét dé tir kip thoi, nham khong dé binh bién
chuyén ndng né hon. Van dé chia sé nhiing sttc ép trong cudc séng s& hitu bénh nhan than cung véi
liéu c6 ché do an uong khoa hoc cho nang cao binh cung véi phuc hoi stc khoe sinh con.



