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mejor mercado de compra (bby) titula la semana comprometida con los ingresos minoristas La vista previa de los informes de ingresos de la préxima semana incluye el mejor buy (bby,) Dollar Tree (dltr) y deere (de.) 13 mejores infraestructuras para América terminado gran edificio de mercado gastan estas 13 acciones de infraestructura representan
diferentes temas que podrian disfrutar de un impulso ahora que América compra una nueva ley de infraestructura se ha convertido en ley.5 Beaten-Do Trastornos alimentarios, trastornos alimentarios o trastornos del comportamiento tca, se caracterizan por una alteracion fisica persistente Los trastornos alimentarios se originan en la biografia, el
contexto familiar, los acontecimientos vitales y la influencia de la cultura y la sociedad en que se encuentra una persona. Trastornos alimentarios y emociones estos trastornos del comportamiento alimentario tienen una importante implicacién de sistemas neuronales relacionados con la regulacién del autocontrol y la recompensa. Esto da lugar a
dificultades emocionales en las personas que las sufren.depende de la edad de la persona y de la gravedad del trastorno. En esta linea, las personas con trastornos de la alimentacion a menudo sienten una incapacidad para reconocer sus emociones, lo que puede conducir a tener dificultades en su expresion verbal. AdemA;s, en las personas con
desordenes alimenticios suele haber una evitaciA3n de malestar emocional, es decir, cuando se sienten emociones negativas tienden a evitarlas realizando comportamientos compensatorios, como atracon, vA3mitos, uso de laxantes o diurA©ticos, etc. La gravedad de un trastorno alimentario puede estar relacionado con problemas de ajuste
emocional, y el propio trastorno, a su vez, empeora la aceptacion de las emociones, entrando asi en un circulo vicioso que puede bloquear la recuperacién, aumentando la cronicidad del problema. Algunas variables condicionales de la gravedad de un trastorno alimentario, asociadas con factores emocionales, son la duracion del trastorno, intentos de
tratamiento previo, el diagnéstico de comorbilidad (presencia de otros trastornos psicolégicos), la auto-eleccién y la incapacidad para trabajar. De acuerdo con la ultima ediciA3n (5a) del «Manual Dialogativo y EstadA stica de los Trastornos Mentales» (DSM), desarrollado por la American Psychiatry Association y utilizado como referencia en el campo
de la salud mental, los principales trastornos alimentarios se clasifican de la siguiente manera: La anorexia nerviosa es una restriccion en la ingesta de alimentos que causa una pérdida significativa de peso corporal. La restriccién en el consumo de alimentos es causada por una excesiva preocupacion por la forma y el peso del cuerpo, una obsesion
que puede causar una distorsion significativa de la imagen del cuerpo, por lo tanto, incluso si las personas conPueden llegar a la esbelteza extrema, todavia parecen & € ceGrasha €. Bulimia nerviosa Bulimia Nerviental enemigo, implementacion de ejercicio excesivo, ayuno, etc. Trastorno de Atracon El trastorno del atracon se caracteriza por alimentos
frecuentes del z6calo, con la falta de control y se acompaiia de fuertes sentimientos de incomodidad psicolégica después de la contratacion: disgusto, falla, depresion ... Expreccién de la evidencia / restriccidon de los alimentos que suponen este trastorno se caracteriza por la falta de interés en la alimentacién, evitando la ingestiéon de alimentos y con
preocupacién obsesiva por las "consecuencias alimenticias ripulsivas". Conduce a una pérdida de peso significativa y una grave deficiencia nutricional. Por lo general, tiene su origen en la infancia. El trastorno de la PICA del trastorno de la PICA es un trastorno alimentario que generalmente ha comenzado en la infancia o la adolescencia, y se
caracteriza por la ingesta persistente de sustancias no nutritivas y sin ningin valor alimentario, como arena, tiza, tiza, papel, virutas de pintura, pegamento. . El trastorno de la rumiacion del trastorno de la romanation es un trastorno de poder que consiste en regurgites de alimentos continuos sin la existencia de enfermedad o causa organica
asociada, y estd acompaiiada de una pérdida de peso o la incapidez de alcanzar un peso normal para la persona de la persona. Este trastorno alimenticio se desarrolla durante la infancia. Otros comportamientos relacionados con la ingesta de alimentos Hay otros tipos de comportamientos de admision de alimentos, que, debido a sus caracteristicas,
frecuencia e intensidad, pueden o actuar como un factor de riesgo importante para el comienzo o desarrollo de cualquiera de los trastornos alimenticios mencionados. Es el caso de Vigorexia y ortoresia. Vigorexia Vigorexia, ADONIS Complejo o Muscle Dismorfy, se caracteriza por una obsesion extrema al aumentar la masa muscular a través del
ejercicio intenso, dietas desequilibradas e incluso el consumo de sustancias potencialmente daiiinas sin control médico. No es un trastorno estrictamente alimentario, pero comparte la preocupacién obsesiva de la figura, la distorsién de la imagen corporal y el control de la ingesta de alimentos. Ortorexia Ortorexia es un comportamiento disfuncional
en el comportamiento alimentario con el cual una obsesion persistente se demuestra por el consumo de alimentos que la persona misma considera saludable y la negativa de contratar a aquellos que no son considerados como tales desde su punto de vista. Esto implica la realizacién de dietas muy restrictivas, que pueden conducir a importantes
deficiencias nutricionales y a una gran pérdida de peso. Obesidad, ¢es un trastorno alimentario? La obesidad no se incluye dentro del DSM-5 no se considera un trastorno mental, porque se entiende que es un problema causado por exceso de grasa corporal determinado por factores genéticos que fisiolégicos, ambientales y conductuales. Sin embargo,
se sabe cada vez mas que usted de una persona con obesidad, generalmente oculta aspectos emocionales como estigma social, estrés, depresion o experiencias vitales que pueden estar en la base del problema y asumir un factor de riesgo para esta enfermedad. Causas de los trastornos alimentarios Los trastornos alimentarios son trastornos
complejos, con diferentes y diversos factores que afectan su desarrollo: factores psicoldgicos de baja autoestima, soledad, sentimientos de falta de control de la vida propia,estrés, ansiedad, enojo. factores interpersonales trastornos que comen relaciones familiares personales y/o conflictivas, familias desestructuradas, contacto fisico y emocional
limitado, sobreproteccion del medio ambiente, experiencias traumaticas de acoso y/o violencia sobre el peso, experiencias traumaéticas de abuso fisico o abuso sexual. factores socioculturales de los trastornos alimentarios la presion ejercida por los medios de comunicacién en particular, y la sociedad en general, hacia el delgacia como simbolo de
belleza y éxito. Estos factores pueden suponer un riesgo para la aparicién de un trastorno alimentario frente a eventos vitales estresantes: un engano de amor, pérdida de trabajo, llegada a la pubertad, embarazo, movimiento, aumento de peso o inicia una dieta restrictiva. la interaccién de los diversos factores que influyen en los trastornos
alimentarios generalmente genera insatisfaccion corporal que conduce a una relacion conflictiva con los alimentos, y una posible perturbacion del comportamiento alimentario. E1 30 de noviembre se celebra el dia internacional de lucha contra los trastornos alimentarios para dar visibilidad a estos trastornos y sensibilizar a la poblacion acerca de la
importancia de su prevencion y deteccién temprana. Aunque se conocen las consecuencias traumaticas de los trastornos del comportamiento alimentario para la salud de las personas que sufren de ellos, hoy el impacto de estos problemas en la sociedad actual parece ser minimizado. sofia de areba lozano, psicélogo en psicélogos de aesthesis madrid
referencias: asociacion psiquiatrica americana (apa.) (2018.) diagnodstico manual y estadisticas de trastornos mentales, DSM-5 (5 ° ed.) médico editorial pan americano. asociacion contra la anorexia y la bulimia. ¢Qué son los tcas?Asociacién contra la anorexia y la bulimia. (S.f) Tipos de TCA. Cebrian, s. B. (2019.) iObesitA es un trastorno mental? BMI-
Journal, 9 (2). BMI-Journal, 9 (2).
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