T3 Ban hep bao quy dau la gi? Nhing van de
can biét vé ban hep bao quy dau

Céc tim hiéu dua ra rang 0,2% tré em tir 4 thang téi 12 do tudi chua cat bao da quy dau sé mac
chimg ban hep bao quy dau. Véi nhimg nguoi bénh chua cat bao quy dau tlr 16 tudi trd vao, ty 1& nay
tang 1én 1%. Ban hep bao quy dau it phé bién hon nhitng cau hdi vé da bao quy dau khéc tap trung &
tré em. Mac du vay bao quy dau hep nhe c6 kha nang la mot tinh hinh cap ciu truong hop cé su that
nghet quy dau dan téi thi€u mau dau "cau nho".

Tim hiéu so luoc bao quy dau hep nhe

Ban hep bao quy dau phé bién tai phai manh chua cat bao da quy dau, hay tung cat da quy dau
nhung phau thuét khéng triét d€. Bao quy dau hep nhe tao thanh thoi gian bao da quy dau mat di co
kha nang kéo vé phia trudc phia trén quy dau. Viéc nay lam da bao quy dau mac phai ket, gay nén
khién cho chdm hay ngung lwu s6 lwong méu téi dau duong vat. Hién tuong ket nay c6 kha nang dan
t6i cdc anh hudng nang anh huéng dén xac suét sinh con hay tinh mang néu khong duoc thac mac
ding mtc.

Bao quy dau hep nhe budc phai duoc phan biét s& hitu bao quy dau bi hep. Bénh hep bao quy dau la
tinh hinh bao da quy dau chua thé 16n xuéng dit diém dau "cu bé" duoc nita. Ban hep bao quy dau
lai la hién twong anh hudng budc phai duoc xr Iy nhanh chéng bdi nguy co ket dau "cau bé" caa no.

Gia du 1 dai that cta bao da quy dau duoc dé & phia sau quy dau trong it 1au dai, né c6 kha nang gay
ra suy nhuoc xac suat dan luu tinh mach va bach mau tai méi dau xa, cling do la suy giam luu s6
lwong huyét dong mach téi dau "céu bé". Luu lwong méau dong mach cé kha nang mac phai nguy hai
trong vai gio téi vai ngay. Qua trinh thay d6i nay cudi cung c6 kha nang dan dén thiéu huyét séi bo
cu thé cling nhw xac sudt hoai tr dau "cau nhd".

Triéu ching bao quy dau hep nhe
Céc biéu hién cta bao quy dau hep nhe bao gom:
Khoéng thé kéo da bao quy dau vé phia truéc qua dau duwong vat Du cho da timg cé vo cung.
e Cam giac dau quy dau.
e Sung.
 D6i mau (mau xanh hay tim) phan dau "céu bé".
Anh hudng caa ban hep bao quy ddu mang tinh ménh
Bao quy dau hep nhe la tinh hinh bao da quy dau gap phai bi ket phia dud¢i vanh duong vat. Diéu nay
c6 thé gay ra bop nghet dau "cau bé" cling nhw thuong tén mach méu dan dén cam gidc dau, cang
mach mau & méi dau xa, phit né cling nhw nguy hiém nhat hoai tt.
Anh hudng c6 kha nang gap thoi gian miac ban hep bao quy dau
Béan hep bao quy dau c6 kha nang anh hudng néu khong dwoc tri nhanh chéng. Tinh trang nay cé thé

lam gidm luu s6 lwong mau téi "cau bé", khién cho nhitng mé bi thi€u oxy. Thoi diém Viéc nay tiép
dién, ching ban hep bao quy dau cé kha ning dan dén:



Nhiém khuén nang;

e Thuong ton méi dau duong vat;
e Hoai t&r hay chét mo, dan t6i mat di dau "cau nhd".

Khi nao can thay bac si?

Nguoi bénh hay c6 triéu chimg dau ciing nhu sung "cau bé" tuy nhién con dau khong hé lic nao
cling hinh thanh & nguoi bénh c6 bao quy dau hep nhe. Nhiéu khi dau duong véat cung véi bao quy
dau luén phi dai cung véi sung huyét ré rét, tuy vay than duong vat sap lai xiu cung véi chua co gi
vuot troi. Liéu co khi lai thi c6 mot dai mé that chat cung voi thuwong can tré van dé kéo bao quy dau
xuong quy dau mot phuong phép don gian véi tay. Ban hdy dén bénh vién c6 uy tin duoc duogc chita
tri ngay luc thi c6 mot trong sé cac triéu chimg dé cap phia trén.
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Khi thi cé bat ky bi€u hién nao nhéac & trén, ban hay t6i gap béac sy lién
Nguyén nhan ban hep bao quy dau

Bén hep bao quy dau hay xdy ra nhat lic nhiing thanh vién y t& quén kéo da bao quy dau trd lai noi
binh thuong sau thoi diém kham hoac khién cho phau thuat dat sonde 16 tiéu.

Céac nguyén nhan khac cta ban hep bao quy dau bao gom:
Nhiém trung trung;

e Chén thuwong tai khu vuc sinh duc;

e Kéo bao quy dau lai qua manbh;

e Da bao quy dau chat hon binh thuong;

 Bao da quy dau khoéng duoc kéo lai trong it 1au dai.

Nhimng nguoi nao cé nguy co mac phai ban hep bao quy dau?

Céc nguoi c6 thé mac bénh ban hep bao quy dau la nhiimg con trai khong cat bao da quy dau hoac
tré chdu trai cung véi dang may rau to tudi.

Nguyén do lam cho tang nguy co mac bénh bao quy dau hep nhe
Nhing nguyén do khién nang cao kha nang mac ching ban hep bao quy dau la:
bat 6ng thong tiéu, dat dung cu;
e Vé sinh "cau bé" khong ding;
o Céc tiéu phau khong giong sap day;
e Déu dan kéo bao quy dau xudng;
* O c4c doi twong dan 6ng chua duoc cat bao da quy dau va cac ngudi bénh cé thé khong nén cat

bao quy dau dung bi quyét.

Chua qué cat da quy dau la nguyén do kha nang dan téi bao quy dau hep nhe
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Phuong phap tham kham cung véi két luan bao quy dau hep nhe

Ban c6 kha nang sé phat hién rang duong vat ctua ban hodc "céu bé" clia con ban mac phai phinh to
hay khong dé chiu. Trong truong hop dd, cac béc sy clia ban c6 kha nang chan doan ban hep bao quy
dau bang viéc xét nghiém duwong vat, mat khéc ho sé hoi ban vé céc biéu hién cling nhw bat ctt van
dé nao khéc ma ban c6 kha nang mac phai mang "cdu nhd" hodc da bao quy dau.

Khi dénh gia 1 bénh nhan bi bao quy dau hep nhe, tién st bénh 1y 1a v6 cung can thiét. Tién st nay
gom bat cir lan dat 6ng thong tiéu, dung cu, rira rdy "cau bé" hoac nhimg tiéu phau khac gan day.
Bénh nhan sé duoc hoi vé van dé vé sinh duong vat déu dan hay khong cling nhw liéu bénh nhéan hay
doi twong cham séc thi cd thuong xuyén kéo bao da quy dau xudng béi bat ky 1y do gi khéng. Cling
budc phai hdi duwoc xem bénh nhéan da ting cat da quy dau hoac chua cat da quy dau.

Van c¢6 truong hop tang trudng ban hep bao quy dau tai nguoi bénh da cat bao da quy dau trudc day
vi nhw phau thuét cat da quy dau khong triét dé. Nguyén nhéan c6 kha nang 1a do nguoi bénh gitp
rang minh da cat bao da quy dau trong lic that sy ho chua cat hodc phan da dau "cu bé" con sét lai
nhiéu Mac du da tung cat bao da quy dau.

Chuyén gia sé thong qua kién thtc binh 1y st tmg c6 thé chi ra chan dodn, tuy nhién gia du chua
dac trung dé phong doan bénh ly, viéc tham kham tinh ménh thang vo clng thiét yéu trong két luan.
Viéc kiém tra budc phai hay gap t6i dwong vat, da bao quy dau cling nhu 6ng thong 16 tiéu. Pau "cau
nhd" liéu c6 mau phan hong cho nhom thay nguon cung cdp méau hoi chat lwong, gia du thi ¢ mau
thdm, nhot nhat, hoi xanh hay den cho thdy c6 kha nang khéng da huyét séi bo hay nguy hiém nhat
hoai ti.

Truong hop da dat ong thong Foley, ban budc phai duoc coi lai nguyén nhan tai sao budc phai dat
ong thong ciing nhuw thi ¢ bat ky phitc tap nao gdp phai lic dat 6ng thong hay khong trude khi thao
6ng théng dé han ché gay ra khong mong doi vi thdo 6ng,...

Phuong phap diéu tri bao quy dau hep nhe hiéu qua

Ching ban hep bao quy dau nhe, khong anh hudng cé thé duoc chita tri véi tay, ludn khong phai str
dung thuéc nga hoac suy giam dau. C4c truong hop khé hay kh6 khan hon cé thé can gay ra té & chod
bang cach chdn "céu nhd" & phan vung that lung "céu bé" tat nhién thudc khang sinh gidm sut dau
doém toan than hodc an than tuy theo tiéu phau. Mot s6 céch thu bé thi cong hay stra diéu tri giai
ph&u duoc biét téi nhw la sau:

Bop quy dau

Phuong phdp nay gitip bao da quy dau chuyén dong trd lai trén dau "ciu bé". Bac si sé c6 thé dung
cé4c giai phép suy gidm sung dé van dé dua bao quy dau "cdu nhd" vé vi tri cii khéng lam ban dau
doén. Phuong thic diéu tri sé khéng giong nhau tuy thudc vao tudi ciing nhw mitc do nghiém trong
cua bénh nhan mac. N6i chung, budc thi nhét trong diéu tri bénh 1y ban hep bao quy dau la giam sut
phong to dé suy giam cam gidc dau. Bac si cia ban c6 thé lam cho d¢ la sau:

Chuom da dén vi tri sung dau;
e Quan bang chat quanh duong vat;
 Str dung kim dé rat ma hoac mau;

e Tiém hyaluronidase.

Sau lic gidm sung, bac sy sé nhe nhang bop dau duong vat, mat khac kéo bao quy dau xudng ding



khu vuc cua nd. Nhiéu khi Diéu d6 c¢6 kha nang rat phién toai (mac Du tinh hudéng nay siéu hiém),
ban sé duoc gitp st dung thudc suy gidm cam gidc dau trudc thoi diém bat ban dau phau thuat. Mot
s6 khang sinh suy gidm dau dén c6 kha nang duoc sit dung bao gom thudéc khang sinh dan dén mé,
phong bé than kinh hay thudoc mé dang st dung. Trong suét giai doan nay, bac si cling sé st dung
dinh dudng xoa tron duong vat cling nhu bao quy dau dé phau thuét duoc thuc hién tir tir nhat.

~2

Mo

Bén canh d6 con cé nhimg hinh thitc giai phdu khéng giong vi du mé cat bao da quy dau dé céi bé 1
phéan hay gan nhu bao quy dau. Bao quy dau hep nhe c6 thé tai nhiém khé 16n. Do d6, nhing béc sy
c6 kha nang bat budc cat bao da quy dau gia du nhu yéu. Néu ban chang hé 14 nguoi bénh phit hop
dé cat bao quy dau, ti€u phau rach bao quy dau ciing c6 thé giup phong nglra tai nhiém trong twong
lai.

Phau thuét chita ban hep bao quy dau thuong mang dén hiéu qua cao

Khong da méu soi b dan téi hoai tir khu viee dau dwong vét cling nhw 16 sdo xa. X tri mot nguy hai
nghiém trong nhu la vy ctia ching bao quy dau bi hep thuong 1a mé bo 1 phan duong vét, cat bo
dau duwong vat va/hodc mé bo mo "cau bé" gap phai hoai tir. Dao nay, diéu tri bao ton 1 tinh huéng
hoai tir dau "cau bé" vi bénh hep bao quy dau tai mot bénh nhan 25 do tudi ting duwoc mo ta sé hitu
céch dat voi dan luu trén kia mu va gidi phdu phau thuét pha ky ludng, mang dén két qua kha uy tin
ma khoéng can mé phé duong vét.

Thuéc

Céc y béc si cling c6 kha nang ké don thudc khang sinh dé diéu tri nhiém khuan vi nhw nhu yéu.
Khau phan an uéong & phong ngura bao quy dau hep nhe
Cac 16i séng c6 thé cho ban lam giam dién tién ctia ban hep bao quy dau

Chinh sach sinh hoat: Diéu thiét yéu la da s6 cac thanh vién gitip dé thuong xuyén thay ong thong
Foley dua da bao quy dau vé khu vuc dung khi chdm dat thi thuat dé phong nglra qué trinh phét
trién cta ching bao quy dau hep nhe.

Ché d6 dinh dutng: nguoi bénh phai cé khau phan &n uéng thich hop ciing nhw day da dutng chét
du6i qua trinh huéng dan cta céc bac siy khoa.

Phuong phap ngan chan bao quy dau hep nhe hiéu qua

Cat da quy dau tan goc c6 thé phong ngira ban hep bao quy dau. Gid du ban khong cét bao quy dau,
c6 thé ngan chan bao quy dau hep nhe véi céch sau:

Lam sach tot cung véi khién sach quy dau déu dan.

o Thuong xuyén dat bao da quy dau trod lai & trén dau "cdu bé" dudi thoi gian khién sach, quan
hé tinh duc hodc di tiéu.

e Giir gin rira rdy co quan sinh duc bén canh cho lam giam bién ching cta ban hep bao quy dau.

» Dam bao rang thanh vién y té da timg kéo bao quy dau trd lai dia diém binh thuong dudi thoi
diém kham hoéac khién thu thuét.

 Khoéng bao git € da bao quy dau phia duéi dau "céu nho" trong lic dai.






