Thac mac: U nhu gai sinh duc la gi? Co nguy
hiém khong ntlc

cung voi cuc mém treo hay not fordyce, binh ly viém nhu gai sinh san thuong chi anh huéng dén
khic mac thdm Hoa Ky cling nhw tdm 1y clla nguoi bénh. Pa dang tim hiéu ting dua ra rang qua
trinh hinh thanh cta hon nha gai sinh duc liéu c6 lién quan dén thay déi noi tiét t6. Ly do gay binh ly
nay chang phai 1a vi rat d6 1a bénh mao ga hodc nhiing bénh truyén nhiém khac phai ko truyén
nhiém tir nguoi bénh sang nguoi khde manh.

u nhu gai sinh san la gi?

hon nhu gai sinh san la nhitng s6i nhi mau trang/dé quan sat twong tw nhw da ga tai bd phan sinh
duc, lic so 1én ay sé nhan thay thé rap. Nguyén do hinh thanh sdi nha sinh san la vi té bao tai 16p
biéu bi tang sinh quéa do.

nhiing té& bao tai 16p bi€u bi cla da thi co vai tro diéu hoa lipid cling nhw duy tri &m gitp da. Thoi
gian ching phét trién qua 1én sé hinh thanh phia trén bé mat da. Khong giéng vi du bénh sui mao
ga, hon nhu gai sinh san khong gay ra ngita ngay, dau hodc chay mau ngay ca thoi gian lam chuyén
do.

& phai yéu, u nhi gai sinh duc c6 thé hinh thanh tai c6 bé, &m hd, 16 dit hodc cé t cung, trong qua
trinh tai nam gi¢i c6 thé xuat hién & hdu mon, "ciu nhd" hodc bén canh biu. Khdc mang bénh mong
ga, hon nhi gai sinh san chi 1a cdc mau gai khong to hinh thanh phia trén ving da mac phai nguy
hai.

u nhu gai sinh duc la binh ly lanh ddc tinh cling nhw ¢6 kha nang nhin thay duéi loai nhitng dém nhé
bang mat hay hay vung da rong. Hau hét tat ca nguoi bénh khong phai chita tri hoac dong bd; soi
nhi gai sinh san sé tw rung thoi gian ching kho di.

nguyén do dan dén cuc nhu sinh duc
mot vai nguyén nhan gay nén tinh hinh hon nhi sinh duc dé cap so lugc bao gom:

e rira ray am ho sai lam bi quyét, khéng sach sé.

* ko thuong xuyén giat do 16t.

stt dung so luogc do cd nhan, chang han nhuw khan tdm xong, quan &o...

déu dan dung trang phuc bo sat.

thuong xuyén dung cdc mau nudc ria vé sinh liéu c6 cap do pH khong khoa hoc.

« thoi quen gai vung kin.

e dudi khi lam chuyén &y ko vé sinh vung kin.

e lam chuyén 4y khong an toan cling nhw thi c6 nhiéu déi tac.

e viém nhiitng bénh ly lan truyén qua giao hop, dién hinh nhw la Chlamydia, Herpes, 1au, bénh
giang mai, HIV/AIDS,...
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diéu tri bénh lau

cach chira bénh lau

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Documents/dia-chi-kham-chua-benh-lau-o-d
au-ha-noi.htm

so0i nhu gai sinh san cé nguy hiém khéng?

u nht sinh duc c¢6 nguy hiém hay khong la ndi niém ctia phé bién nguoi. Néu la cac dang viém nhu
lanh dac diém (bao goém c6 cuc nhu gai sinh san, chudi hat ngoc "céu nhd", cuc xiu treo, nét
fordyce... ) thi chua qua lo ngai.

tuy nhién, vi nhw bénh 1a triéu chimg cla sy viém vi rut & vung sinh duc gay nén phét trién khong
binh thuong vé kich ¢, s6 lwong cua té bao khu vuc thuong bi vi du bénh mong ga, viém xiu lay... thi
nguoi bénh phai di tham kham kip thoi dé duoc tra 16i cung véi diéu tri d€ ngan chan l1ay truyén sang
céc khu vuc da xung quanh, cho déi tdc cling nhw han ché gap phai nhiém trung nhiing binh ly lay
lan qua giao hop khéc.

mat khdc, sdi nhi béi HPV gay ra néu khong nén phat hién va tri sém sé c6 kha nang tién trién
thanh ung thu.

phuong phap chita tri cuc nhu sinh san

nhu timg ndi & phan trén, séi nhu sinh duc bao gém ca tinh huéng lanh dic diém 1an nhiimg bénh
budc phai duoc quan sat cung véi can thiép cang sém cang tot.

béc sy chira sé tuy vao dac diém séi nhu sinh duc nguodi bénh dang méc phai 1a nhu thé nao dé cé
déanh gia cling nhw chi ra cach chira tri khong giong nhau.

v6i nhimg cuc nhi lanh dac diém dé la cuc nhu gai sinh duc thi luén ko can diéu tri. Mac du vay,
mang cac soi nhi vi virus dan téi thi bénh nhan budc phai thuc hién chira tri kip thoi nham giam

thiéu nguy hai téi stc khoe.

Diéu can luu tam la trong thoi gian diéu tri, nguoi bénh han ché quan hé tinh duc dé viéc diéu tri dat
dwoc két trai hop ly.

sau day la cac phwong phap diéu tri u nhu sinh san ly do do vi khudn ban cé kha nang tham khao:
Thuoéc thoa

mot trong s6 phwong phép diéu tri hon nhi sinh san thuong gap vi du bdi thudc. Cac mau thuéc nay
liéu c6 cong dung lam cho cuc nhu tai co quan sinh san bong ra lau dan. Cho du khéng xam lan tuy
vay phuong phép nay can dén sy kién nhan do cé kha nang bién mat mot thoi gian d€ hon nha mat di
tan goc.

Dot dién

bi quyét dét dién u nha sinh san la st dung chiéc dién tan s6 dai dé gay nén nhiét. Nhiét sinh ra cho
chiéc bd hon nhu tai bd phén sinh san. Pay 1a mot tha thuét twong déi nhanh chéng va cé thé liéu co
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hiéu qua véi mot s6 truong hop co dinh.
Dot voi laser

phuong phép laser 1a 1 lya sdm khong giéng trong day chum tia laser thang duoc st dung dé chiéc
b6 u nha sinh duc triét dé bé mat da. C4ch chuén xac nay co thé dac trung tdc dung tot véi céc cuc
nhi cing dau tién hay lan rong hon.

ki thuat ap lanh

ky thuat ap lanh lién quan dén van dé dung nhiét mirc 6 cuc lanh, dién hinh 1a khi nito 10ng, dé
déng bang cac hon nhi & bo phan sinh duc. Duéi thoi gian déng lanh, u nh sinh duc sé bong ra,
gitp phép lan da méi khde manh xuét hién.

bi quyét ALA - PDT

cach ALA-PDT la phuong phép diéu tri u nhu sinh duc tién tién nhat thoi nay. Cong nghé nay dung
anh sang huynh quang dé nham muc tiéu cling nhw chiéc pha viém nhd. Uu di€ém caa cach nay la
phéan nhiéu ko gay phién todi, mat khac giam thiéu thuwong tén dén céc té bao khde manh quanh do,
dam bao két qua thdm My hon dudéi thoi diém tri.

Nhin chung, viém nht sinh duc la bénh 1y hoi thuong gép, ¢6 kha nang dién ra cho ca phéi manh lan
nit giéi. Hon nhu gai sinh san la ki€u binh lanh déc tinh khong nén chita, tuy nhién mang cac bénh
cuc nhu sinh duc bdi vi rat gay nén thi nén kham cting nhw chira tri cang sém cang t6t. Viéc lya mua
bi quyét chira nén luén duwoc lam theo s hitu qué trinh giai thich cua béc si dua trén tinh hinh bénh
ly cu thé cta bénh nhén.

bai van phia trén da giai dap thac mac: "U nhi gai sinh san la gi?". Nén chi y la Cho du céc phuwong
phép chita nay cé kha nang chiéc pha u nhi ¢ b6 phédn sinh san mét phwong phap tac dung tot song
ching c6 thé ko loai bd duoc tinh hinh nhiém trung HPV tiém an.



