Viém am dao duwoc chan doan va diéu tri nhw
thé nao hiéu qua nhat?

Viém vung kin la hién twong khong it gap & nit giéi. Nguyén do dan dén bénh ly cha yéu 1a bdi cach
vé sinh cé nhan khu vuc &m dao chwa ding hodc béi 1ay nhiém trung tir ban tinh qua duong lam
chuyén dy. Du cho la bénh tuong déi phé bién nhung hau nhw chi em phu nit khéng c6 rong rai kién
thitc vé binh, tAm 1y lo s va ngai di tham kham, gay nén cac nguy hiém déng tiéc.

1. Viém nhiem co6 bé la gi?
Viém nhiém c6 bé (hay nhiém khudn 4&m dao) la binh nhiém trung tai &m dao cta nir giéi. Theo théng
ké, c6 dén mot phan ba s6 phu nit liéu ¢ bi€u hién biéu hién viém nhiém &m dao trong cudc doi.

Bénh ly c6 thé xay tdi s& hitu cac chi em & moi ltta d6 tudi nhung thuong gap dac biét trong tudi sinh
san.
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2. Ly do dan dén viem nhiem co be
Sy mat di cdn bang trong hé ndm con trai cling nhuw vi rit séng trong cé bé la ly do gay nén viém
nhiém 4m dao. Tinh hinh nay lam cho 16p niém mac ctia &m dao bi viém. R6 rang, céc ly do dudi day
¢6 kha ndng nguy hai t6i quéa trinh can bang von c6 clia vung kin, bao gom:
Str dung thuéc khang sinh
Thay d6i nong cap do hormone trong liéu trinh mang bau, gitip con bt hay hét kinh

e Tut rta &m dao

e Str dung chat diét tinh trung

e Sinh hoat tinh duc
e Viém nhiém don gian (phé bién dac biét nhiém truing ndm men)

3. Phong doan bénh nhiem trung am ho
Dé chan doéan viém am dao, y bac si sé tach 1ay 1 chiéc dich dao thai xuét tir viung kin cta ban ciing
nhuw kiém tra sau kinh hién vi. Mat khéc, cdc tham kham khong giéng c6 kha nang dwoc chi dinh dé

x4c dinh chinh x4c kha nang mac bénh nhiém khuén c6 bé.

chét lvong phong khdm thdi ha

khi hw mau trang sira

cach chtra khi hw ¢6 mui hoi

rong kinh va céch chira

diéu tri khi hw mau xanh

diéu tri khi hw mau néu

rong kinh la nhw thé nao
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va mang trinh bao nhiéu tién

chita tac voi trimg & dau

bi rong kinh

khi hv mau ndu

khi hw mau xanh

viém 10 tuyén cé tir cung

céch chita viém 16 tuyén co tir cung

chita rong kinh

céch chita khi hw mau trang sita

chira khi hw ¢ mui hoi

tac voi trimg va céch chira tri

va mang trinh & ddu

4. Tri viém co bé
Bi quyét diéu tri viém nhiém vung kin thé nao sé tuy thudc vao nguyén nhan gay nén nhiém trung
vung kin. Chita c6 kha nang déap tng bang thudc dang vién, kem xoa hoac gel boi vao c6 bé. Liéu c6
nhitng nguyén do gay nhiém trung cé bé thuong gap sau day:
N&4m men
Vi khuén
e Trichomonas
D4 timg mau nguyén nhan sé c6 phuong thitc hoat dong gay ra binh, triéu chimg va bi quyét chira

khéng gidng nhau. Moi ban doc tiép tuc tim hi€u théng tin vé moi 1y do nhac trén qua nhimg dé muc
sau day.

5. Viém nhieém c6 bé vi nam men
5.1. Phuong thicc hoat dong dan dén bénh ly viém am dao cua nam con trai

N&m con trai, hay hay con goi la ndm Candida, la nguyén do thuong gap nhat dan téi nhiém trung
am ho.

Né&am Candida duoc mua thay sé hitu s6 lwong twong déi it trong c¢6 bé thong thuong ctia bénh nhan
phéi dep. Méac du vy, lic can bang vi rit cling nhw ndm nam gidi trong c6 bé gap phai thay d6i, mau
nam men nay c6 thé phat trién qué do va dan dén nhitng ddu hiéu tai &m ho clia ban géi. Tinh hinh
nay con goi la nhiém khuédn nadm quy 6ng.
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5.2. Cac nguyén do nao lam cho tang nguy co gap phai nhiém trung nam men

Dung mot vai cai khang sinh khién nang cao kha nang nhiém khuén ndm boy, tir d6 gay ra viém am
dao. Nguyén do la bdi cac khang sinh thuong thi c¢6 tac dung tiéu diét virut, tuy vay nd cling nguy hai
t6i cac vi khudn théng thuong tai &m ho, lam cho bién mat chitc nang kiém ché ndm boy.

Nam boy lau dan cé thé vimg manh qué do ma khong méac bénh sy lam gidm cua vi khuan. C4c chi
em co rong rai xac suat gap phai nhiém khuan ndm nam giéi néu dang trong cong doan mang bau
hay dang nhiém phai ti€u duong. Qua trinh lén manh qué d6 cia ndm men ciing lu6én dién ra hon
truong hop hé théng mién dich nguoi dang gap van dé va khong hoat dong uy tin.

5.3. Dau hiéu cua nhiém trung nam boy

Viém vung kin boi ndm men gay nén ngtta ngay rat buot am dao cting nhw dich bai tiét liéu co tinh
hinh vén cuc

Céc biéu hién thuong gap nhéat cia nhiém trung nadm con trai la ngita ngdy cling nhu rat buét co bé
(1a ving bén khéng ké &m dao). Vung kin thoi gian 4y mac phai dé cung véi sung 1én. Bén canh do, 1
bi€u hién dé nhin thdy la dich viing kin c6 mau trang, sinh ra tinh trang von u cling nhuw chua c6 mui.
Mot vai phéi dep gap phai nhiém khudn ndm dan 6ng phat hién qua trinh tdng cwong khéng binh
thuong luong dich tiét vung kin.

5.4. Chira viém nhiém am dao vi nhiém nam dan 6ng

Nhiém trung ndm con trai cé thé dwoc diéu tri bang cach dung thudc dat téi &m ho (tdc dung & chd)
hodc st dung thuéc (tdc dung toan than).

Mat khéac, cac phuong phép chita khong ké don duoc coi la an toan cung véi luon dem dén tot nhat
dinh trong chita tri viém am ho do viém ndm dan 6ng. Tuy nhién, nhiéu phai yéu thuc chat dang bi 1
thac mac nao do6 khac tuy nhién lai nghi chinh minh bi nhiém trung nam boy cling nhw tw tdu thudc
chira tri. Trong truong hop nay, cac céi thuéc diéu tri nhiém khuén ndm con trai sé chua thé khac
phuc duoc dau hiéu cung véi cé kha ndng gay ra qué trinh tré chdm trong van dé chan doan chuan
xdac va chira ding bénh.

Nhanh chéng cé thoi gian ban da mac phai nhiém trung nadm con trai trudc &y, ban cling nén téi binh

ly vién tham kham s& hitu y bac si chuyén phu khoa. Do vi da liéu c6 rong rai truong hop dung thudc
khong ké don trong lic cao tuy vay cac triéu chimg viém nhiém c6 bé van ko dit diém.

6. Viém nhiem am dao do vi rut
6.1. Co ché dan téi nhiém trung do vi khuan

Qua trinh viing manh qué muc cta vi khuan do phé bién 1y do khéng giéng nhau cé thé dan dén viém
nhiém vung kin.

6.2. Dau hiéu nhiém trung cé bé vi vi khuan
Dau hiéu chu yéu la nang cao bai tiét dich am dao, kém theo mui tanh. Chat dich ludn loédng, liéu cé

mau sam hay xdm xin, tuy nhién cé kha nang c6 mau xanh luc. Nhiém trung c6 bé vi vi rut it khi gay
ngira ngady, nhung ma c6 thé dién ra gia du dich bai tiét nhiéu.



6.3. Bi quyét tri viem am dao do virut
Mot vai loai khang sinh duoc st dung dé chira nhiém trung &m ho do vi rat. Vé dudong st dung, c6
kha nang dung duong uéng, hay dang c6 bé sau loai kem hay gel.

7. Viéem vung kin do Trichomonas

7.1. Cach thirc hoat dong gay nén viém nhiém cta Trichomonas
Hinh anh trung roi Trichomonas vaginalis trong am ho

Trichomonas 1a 1 vi khuén rat nho thi cé tén gan nhu la Trichomonas vaginalis, 1ay lan qua giao hop
cung voi gay binh ly viém vung kin. Phai yéu méac phai nhiém Trichomonas c6 thé gap phai bi cac
binh phat tdn qua duong tinh duc khac (STIs).

7.2. Cac triéu ching dan téi do Trichomonas

Nhitng bi€u hién viém Trichomonas hay bao gom: Dich bai tiét &m dao thi c6 mau vang xdm hoéc
xanh 14 cdy va cé thé thay mui tanh. &m dao bénh nhan gap phai dau rat, kich thich ham muén, gay
nén doé va sung. Nhiéu khi bénh nhan cam thdy dau dém thoi diém di tiéu.

7.3. Chira tri nhiém trung c6 bé béi Trichomonas

Trichomonas c6 thé bi tiéu diét bang mot liéu khéng sinh dwong dung. Luu y 1a déi tac cta ban cling
can duoc tri dé phong tranh nhiém khuén tai nhiém.

8. Teo viém nhiem am ho ¢ phai dep giup con b va man
kinh

Teo nhiém trung vung kin khéng phai vi nhiém trung tuy vay cling dan dén bai tiét dich cling nhw
kich thich kha nang tinh duc vung kin, nhw khién cho 4&m ho bi kh6, ngita va rat buét. Tinh hinh nay
c6 kha nang x4y ra bat ky thoi diém nao thoi diém néng d6 hormone chi em bi phai chang, chang han
thi du trong khi gitip con bl cung véi duéi thoi gian tat kinh. Teo viém vung kin duoc tri v6i estrogen.
Dung chét thoa tron dang 10ng ciing 1a 1 céch loi ich t6t gidm thi€u bi€u hién teo nhiém trung 4m ho
lic quan hé tinh duc.



