Dau hiéu thai ngoai tw cung, nguyén nhan va
co bién phap nao xw 1y ntlc

Tham kham phé nhiing bi€u hién thai khong ké tit cung nham nhén dién sém hién twong anh huéng
nay cung véi bao vé tinh mang cua Céc ban. Bai viét nay san xudt thong tin khia canh vé céc triéu
chimg thi du cham kinh, xuat mau khong binh thuong va cam giac dau bung, cling nhu la chi dinh
phuong phép nhén biét cling nhw khac phuc lic gap céc biéu hién la thuong. Pung bd qua nhitng déu
hiéu quan trong c6 thé nguy hai dén tinh ménh me cling véi bao thai, hy doc titc khac nham trang
bi thong tin budc phai thiét!

thoi diém c6 bau, moi phai yéu déu mong muén thi cé mot thai ky khde manh cling nhw st dung céc
bién phép an toan. Tuy vay, trong mot s6 tinh hudng, thai ¢ kha nang lén manh bén khong ké da
con, dan t6i tinh trang thai ngoai tr cung. Biét rd vé biéu hién thai ngoai ti cung la rat quan trong,
bdi n6 khéong chi gitip phu nit nhan biét sém tinh hinh nay ma con phong ngira cac nguy hiém bién
ching giup stc khde. Dudi day, Nha thudc Long Chéu sé chia sé céc bi€u hién nhan biét thai ngoai
trir tr cung, cling vi du nhiing meo bat budc tuan thi thoi diém phat hién nhiing triéu ching la
thuong.

Thai bén canh da con la nhw nao ?

Vé mat sinh san, tung nhitng ngay kinh nguyét, 1 noan (trimg) sé “chin” cling nhu duoc budng tring
ban thich téi voi trimg (hay con lién lac la 6ng dan trimg). Tai day, noan bat gap tinh binh va duoc
mang bau. Sau thoi diém mang thai, phoi tao thanh va van déng qua voi dan tring dén da con, noi
né bam téi 16p ndi mac t&r cung dé khién t6 cling nhuw tré nén bao thai giup dén thoi gian thwa doi.

mac du vay, trong mot s6 truomg hop, sau khi mang bau, phoi khong van dong vao tir cung ma khién
cho t6 cling nhw 16n manh bén ngoai buéng da con. Hién twong nay duoc goi la thai khong tinh tir
cung (hay thai lac chd). Thai ngoai trir da con cé thé hinh thanh tai rong rai dia diém thi du voi
tring, buéng trimg, 6 bung, vét seo mé cii, hoac cac bd phén khéc vi du phic mac, mac néi to. Hau
nhu céc tinh hudng thai khong ké tir cung xay ra & voi trimg, tuy nhién, c6 nhiimg truong hop thuong
it gap khi phéi lam t6 tai mang phdi, mang tim hay gan.

bénh vién thai ha

gia khdm phu khoa

nao hut thai cé dau khong

béc si tu van phu khoa

chita bénh giang mai & dau

phong kham chita bénh x3 hoi

céc ddu hiéu bénh xa hoi

xét nghiém bénh xa hoi bao nhiéu tién

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien

triéu ching sui mao ga
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nguyén nhéan bi sui mao ga @ nam

dot laser co2 sui mao ga co dau khong

chita sui mao ga ¢ nit

céch diéu tri bénh 1au & nam gidi

gia tién chira bénh l1au

doét viém 10 tuyén cé tir cung & dau tot

dét viém 10 tuyén cé ti cung bao nhiéu tién

phau thuét cat tuyén m6 hoi néch

Thai ngoai trir da con la 1 hién twong nguy hai, béi lic phoi phét trién bén ngoai trir t cung, né
khong st dung bao cao su ciing nhw ¢6 nguy co vy vac, gay xuat huyét nghiém trong trong 6 bung.
Diéu d6 c6 thé anh hudng tinh ménh ctia bénh nhan me.

Hién twong thai ngoai trir da con hoac goi la thai lac vung
biéu hién thai ngoai da con la gi?

phu nit mang thai bén canh da con thuong liéu c6 cac triéu ching twong tw nhw thai ky théng thuong
nhuw: chdm kinh, dau bung, buén non, nguc cang titc,... Tuy vay, cé mot vai dau hiéu la thuwong phai
dac biét Ivu y:

Tré kinh: Day la dau hiéu ph6 bién tai bat ky ba bau nao. Tuy nhién, phu nit hanh kinh nguyét khong
déu, thang bi kip thoi, thdng bi mudn cé kha nang khong dé phat hién ddu hiéu nay. Thai bén canh
tr cung hay lam cho "dén do" vuon 1én la la thuong hon.

e chay mau vung kin bat thuwong: gia du Hai ban nhén biét c6 chit mau phén hong dinh tai quan
chip ngoai qua trinh "rung rau", c6 kha nang nhu la triéu chimg c6 bau. Mac du vay, thoi gian
thai ngoai da con, tinh trang xudt huyét thuong cai thién cling nhw huyét thi c6 mau dé sam.
M6t vai it tinh hudng chua c6 tinh trang chay méu la thuong. Pa dang bénh nhan lam tudng
tinh hinh nay véi hanh kinh, dac biét thoi diém trung s& hitu chu ky. Budc phai dé y téi mau
nhan sac, lwong huyét, mic do loédng cung véi mirc dd dong dac so voi chu ky kinh binh thuong.

e cam giac dau bung: cam gidc dau bung la mot trong cac dau hiéu thuong gap cua thai khong
ké da con. Céc ban sé cam gidc cadm gidc dau & ché thai khién t6, luén & vung bung sau. Con
dau dén c6 kha nang am i, kéo dai, hay quan quai, tat nhién ra huyét vung kin. Mic d6 dau sé
nang cao dan theo sy viing manh cta thai bén canh da con.

e Con cam gidc dau quan quai thoi gian tai thai vd: thoi gian tai thai vo 18, con dau bung phét
trién thanh quan quai cling nhuw lién tuc, kém theo nhiing bi€u hién nhu dau nhtc vai, toadt mo
hoi, sdy sdm mat may, sdy sam mat may, chan tay bun run, khé thd, dac biét chodng ngat. Pay
14 biéu hién thai ngoai da con nghiém trong nén dua lién téi bénh 1y vién dé diéu tri kip thoi.

vi nhuw nhitng bi€u hién & trén khéng nén nhén biét va chita tri kip thoi, ti thai c6 kha nang v vac,
m4u tran dén 6 bung gay anh huéng dén tinh mang va kha nang sinh san cta san phu.

Triéu chimg phéat hién la céc con cam giac dau bung quan quai
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ly do dan téi c6 em bé bén canh tir cung

ly do 1am hinh thanh triéu ching thai khong ké da con lu6én khdéng xé4c dinh rd rang, tuy nhién hau
hét phu nit thay tinh trang nay cé sw lién quan téi mot sé6 nguyén nhan nhu: viém cung voi seo & 6ng
dan trinmg vi mé hoac nhiém trung; thay déi noi bai tiét t6; di tat co quan dé duc; va cdc vudng mac
di lan hoac binh anh huwéng dén voi dan tring va cac bd phéan ¢ con khéc.

déng thoi, moét s6 nguyén do nguy co bao goém: tudi tac (phu phai dep lén do tudi c6 nguy co cao
hon), tién st mang bau khéng ké da con, nhiém khuan (nhw viém nhiém viung chau hay nhiém trung
vOi trimg), nhitng binh 1y phat tan qua giao hop, 16i sinh hoat hut khéng sinh, chita bénh v6 sinh clung
véi gidi phdu khu vuc chau trudce dé. Van dé st dung nhitng meo tranh thai thi du khéng sinh ngtra
thai hoac thiét bi nglra thai (IUD) va phau thuét that 6ng dan trimg ciing c6 thé lam nang cao kha
ndng nay.

Viém nhiém khu vuc chdu cé thé gay nén thai ngoai trir t cung
mang thai khéng ké da con thir thai duoc khong?

que thtr van dong phu thudc trén kia néng mtrc d6 hormone HCG trong nudéc tiéu, khong can cit theo
t6i khu cua tai thai. Thoi diém dinh bau, nuéc gidi ciia phu nit sé cat hormone nay, bdi thé, van dé c6
thai bén canh da con van c6 kha nang gitp két trai hai vach.

mac du vay, nong d6 HCG & phdi yéu c6 biéu hién mang bau khong ké da con ludn suy giam dan, gay
nén van dé vach vat dung hai c6 thé mo tit hay khong ré, phu thudc vao uy tin cta que thi.

lién thoi gian biét chinh minh c6 em bé, phai yéu can di siéu &m nham tham kham duoc coi thai ting
t6i da con hodac chua. Néu thai chua t6i tir cung, chuyén gia c6 kha nang hira hen tham kham lai dué6i
1-2 tuan. Gia du nghi ngo thai timg khién cho t6 khong tinh da con, chuyén gia sé tuan theo rat &m
dau do dén co bé nham dinh vi khu vuc tii thai. Mat khéc, triéu chimg thai khong ké t& cung c6 kha
nang duoc nhéan biét qua ndi soi 6 bung cung véi do néng do HCG trong huyét.

7 J4 ° ° ~ ° n ~
cac phuong phap giai quyét thai khong ké tw cung
tri voi thuoc (thuong la methotrexate)
phuong phép nay duoc st dung cho truomg hop thai ngoai trir da con duoc phat hién sém, thoi gian
thai chua v& vac cling nhw kich c@ cta tui thai con khong to. Methotrexate 1a 1 dong thudc khéng
sinh cho phong nglra qué trinh 16n manh cta té€ thai nhi, cho co thé tu tiéu hiy mé thai ma khong
phai tiéu phau. Dudi khi dung khéng sinh, bac si sé theo doi ndng mitc d6 hormone hCG trong mau
nham dam bao thai da timg duoc chiéc bo triét dé.

mo

néu thai khong ké tir cung da phat trién to, gay ra dau dén da dang, hay c6 nguy co d6 v&, phuong
phép phau thuéat sé dwoc &p dung. Thi c6 hai dong ti€éu phau chinh:

Noi soi: Pay la bi quyét thuong gap, it xam 14n. Bac si sé thuc hién phau thuit dén nhitng 16 nho tai
bung nham loai pha thai hodc mé pha phan 6ng dan trimg mac phai bién chimg.

e tiéu phdu md: néu thai ting vé& vac hay hién twong nang hon, gidi phdu mé cé thé can thiét dé
kiém ché ra huyét cling véi loai pha thai.



Phau thuét ndi soi loai phé thai ngoai trir t cung

Nhén thay nhitng biéu hién thai ngoai trir da con 1a vé cing quan trong nham khuyén bao vé tinh
ménh ctua Céc ban cung véi thai nhi. Khi phat hién nhitng ddu hiéu la thwong nhw tré kinh, chdy mau
vung kin khong cu thé ly do hay dau dén bung quan quai, hdy nhanh chéng sam kiém qud trinh tw
van tir bac sy nham cé céch can thiép sém. Viéc nam viing thong tin vé tinh trang nay khong nhiing
cho Ban cht déng hon trong van dé giup do tinh mang ma con cai thién kha nang xu ly nhiing rai ro
c6 thé tiép dién. Hay rat hay lang nghe co thé chinh minh cling nhw dimg ngai ngan tau kiém su bo
tro'y khoa thoi gian can phai co.



