Nang am ho la gi? Nguyén nhan, triéu ching
va cach diéu tri

Nang c6 bé ( Vulval cyst ) 1a hién twong tang trudng u nang ( ton thuwong liéu cé vo boc, chita chét
dich ) sinh ra & &m ho cta phu nit. Nang vung kin c6 thé sinh ra & bat cit noi nao tai khu by phén
sinh duc khong tinh nay.

Tim hiéu tong quan nang am dao

Nang vung kin la nhw nao ?

Am dao ( Vulva ) st dung dé chi co quan sinh duc khéng tinh ctia cac chi em, gém c6 :
Xuwong mu;

e Moi lom;

o Moi bé;

o Am vat;

e Tién dinh am ho;

e Lo niéu dao;

e Clra am dao;

 Tuyén Bartholin va tuyén Skene.

Nang am ho ( Vulval cyst ) la cdu tric thi ¢ vo bao, dung chat 16ng hay ban 16ng viing manh tai bat
ki vi tri nao & khu b phén sinh san ngoai ctia chi em. Cé da dang dong nang vung kin khong giéng
nhau, c6 kha nang noéi t6i gom co :

Hon nang tuyén Bartholin ( Bartholin gland cyst );

» Nang 6ng Nuck ( Canal of Nuck cyst );

» Nang biéu bi ( Epidermal inclusion cyst );

e Nang Gartner ( Gartner cyst hoac Mesonephric cyst );

e Mun hat ké ( Milia );

e Nang 0ng tuyén Skene ( Skene’s duct cyst );

« Da s6i nang tuyén ba ( Steatocystoma multiplex );

 Viém nang tuyén tién dinh 4&m ho ( Vestibular gland cyst ).

Triéu chirng nang am ho

Cac biéu hién ciing nhw dau hiéu cua nang am ho

Nang 4m ho c6 kha nang khong c6 bi€u hién cung véi dwoc phéat hién tinh co khi tham khdm ving
chiu. Ban c6 kha nang vo tinh phat hién mot nang tai bo phén sinh duc khéng ké hay thay biéu hién
do6 la cam giac dau thoi gian lam chuyén do. Doi véi ting loai nang ¢6 bé khong giong nhau, nhimng

ddu hiéu sé khong giong nhau, gom :

phong kham 11 thai ha

bénh vién da khoa thai ha
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chita ro hdu mon & dau tot tai Ha Noi

phau thuat ro hau mon het bao nhieu tien

chita r0 hdu mén ¢ dau tot

phau thuat ro hau mon het bao nhieu tien

Cuc nang tuyén Bartholin : nhitng nang sung, khoéng to, c6 kha ndng cham dom thay khéi tai tién
dinh am ho vi tri 4 gio cling nhu 8 gio.

e Nang ong Nuck : Nang luoén khong dau don, sung tai ving ben ciing nhuw mo6 am ho.

o Nang biéu bi : nhiing nét san chac, tron, mau trang vang, luén mac phai viém nhiém cung véi
gay ra dau.

» Nang Gartner : cac nang sung nho hay khoi s¢ thdy tai mat bén cta vung kin.

e Mun nhot hat ké : céc san nho kich c& tdm mot - 3mm, chac, mau trang hay trung mau da.

 Nang 6ng tuyén Skene : cic nang sung khong to c6 thé cham dom thay tai gan 16 tiéu.

 Da hon nang tuyén ba : nhitng sdn c6 mau trung mau da hay hoi vang.

e Hon nang tuyén tién dinh c6 bé : viém nang xiu, tron cung véi trong suot.

Nguy hai cé kha nang bat gap thoi diém mac bénh nang c6 bé
Céac bién chimg c6 thé thay khi mac nang vung kin bao gom :
V& hon nang;
e Nhiém trung va nhiém trung, xuét hién &p xe;
e Nhiém trung huyét;
e Dau lic quan hé.
Nguy hiém nhiém khu&dn méu c6 thé xay ra vi nhw nang vung kin mac phai nhiém trung
Lic nao nén bat gap bac sy ?
Vi nhu ban v6 tinh nhédn thay 1 nang & noi co quan sinh duc ngoai ( &m dao ) cia ban théan, hay t6i

gap y béc si dé duoc két luan cung véi tri ( vi nhw bat budc ). Du hau hét u nang vung kin la khoi dac
diém, tuy vay ban nén duoc phong doén béi bac sy dé phan biét s& hitu céc tinh hinh khéc.

Ly do nang vung kin
Ly do gay ra nang vung kin

Nang vung kin phét trién vi da dang ly do khéc nhau, c6 thé béi di truyén, dudi chan thuwong hodc tw
phét. Véi ting mau nang am ho khong gidng nhau, cac nguyén do ré rang sé khac nhau :

Soi nang tuyén Bartholin : xay ra do qud trinh tdc nghén lanh dac diém cua tuyén Bartholin. Su téc
nghén tuyén Bartholin cé khad nang bat gap dwdi thoi gian chan thwong nhw la cat tang sinh mon
hodc c6 con, tac nghén ciing c¢é kha nang dién ra ma ko ré nguyén nhan.

e Nang ong Nuck : Day la 1 tinh trang siéu it gap, xay ra vi khac thuong trong qua trinh tao
phoi.

o Nang biéu bi : chll yéu cuc nang biéu bi hinh thanh 1& t& ( ko ré nguyén nhén ).

 Nang Gartner : Nang Gartner hay con goi la nang 6ng trung than, la mot tinh trang bam sinh


https://benhvienhanoi.edu.vn/kham-chua-benh-ro-hau-mon-o-dau.html
https://benhvienhanoi.edu.vn/chi-phi-chua-benh-ro-hau-mon-het-bao-nhieu-tien.html
https://phongkhamdakhoathaiha.moma.vn/tin-tuc/10-dia-chi-kham-chua-benh-ro-hau-mon-o-dau-tot-nhat-ha-noi
https://phongkhamdakhoathaiha.moma.vn/tin-tuc/chi-phi-chua-benh-ro-hau-mon-het-bao-nhieu-tien

bdi tan dw cua 6ng trung than ko thodi lui trong lic vilng manh hé thong sinh san ciing nhw
dao thai niéu.

o Nhot hat ké : mun hat ké nguyén phat c6 kha nang lién quan dén cac thay déi da di truyén.
Mun nhot hat ké dé vat phat c6 thé xuat hién sau chén thuong, dung steroid tai khu vuc méan
tinh.

 Nang 6ng tuyén Skene : Nang 6ng tuyén Skene c6 kha nang la vi bdm sinh, hay vi nhiém
khuén khién 6ng tuyén gap phai tac ¢ nhimng truong hop 16m 1én.

» Da hon nang tuyén ba : Pa u nang tuyén béa gia dinh liéu ¢ méi quan hé dén dot bién gen K17.

 S6i nang tuyén tién dinh &m dao : cuc nang tuyén tién dinh la u nang lanh déc tinh cua am ho,
qué trinh xuat hién soi nang tién dinh liéu c6 méi quan hé téi nodi bai tiét td, cac soi nang cling
duoc bao cdo duwong tinh manh sd hitu thu thé estrogen.

Xoa steroid tai cho ( khu vic ¢6 bé ) nhiéu ngay c6 kha nang gay ra mun hat ké do vat phat
Nguy co' nang am dao

Nhiirng nguoi nao c6 nguy co bi bénh nang am ho ?

Toan bd nit gii & moi ltra tudi déu cd kha nang xuat hién nang 4m dao, mac du vay, déi véi timg loai
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viém nang khac nhau co thé pho bién tai 1 nhom nguoi bénh ro rang.

Ly do lam nang cao nguy co bi bénh nang co bé

Céc ly do c6 kha nang khién tang nguy co mac nang am dao sé khoéng giéng nhau tuy thudc téi loai
cuc nang :

Viém nang tién dinh 4m ho ludn khéi phat & do tudi day thi, phu nit c¢é con va tiép xic mang cac
phuong phéap tranh thai.

* Ban c6 thé nang cao kha nang bi nang 6ng tuyén Skene khi bi nhitng tinh hinh nhiém trung
qua duong tinh duc.

 Cuc nang tuyén Bartholin thuong gap & phéi dep trong tudi sinh dé, c6 kha nang su lién quan
t6i nhiém khuén do chén thuong khu vuc tang sinh mén.

o Nang biéu bi thuong dién ra tai ving nang 16ng gap phai viém nhiém cung véi kém theo mun
nhot trimg cd. Nguoi bénh 1én tuéi liéu cé vung da gap phai tén thwong man tinh vi 4&nh nang
mat troi cling cé kha nang tang truéng cuc nang biéu bi dat hon.

* Ko rd c4c yéu té nguy co & cac tinh hinh bdm sinh nhw la nang 6ng tuyén Skene, nang 6ng
Nuck, nang Gartner.

Nguoi bénh to d6 tudi liéu cd tiép xtc s hitu 4nh nang mat troi c6 kha nang tang trudng hon nang
biéu bi dat hon

Bi quyét két luan va chira nang am ho
Cach phong doan ciing nhw xét nghiém nang am dao
Phong doan nang am ho hay dua trén két trai 1am sang gom :

Chuyén gia sé& hdi bénh Iy s, tién s binh, bao gém : tudi tao thanh, cdc chan thuong khu vuc chéau,
tién can gia dinh, tién st quan hé hay nhiing thac mac sy lién quan dé dinh huoéng ly do.

e Vi tri cling v6i dang hinh bén ngoai cia nang 4&m dao ciing gitp y bac si chan doén tinh trang



binh.

Du hiém khi nhu yé&u, tuy vay cédc tham kham nhiéu lic phai dap ung d€ tham kham gom co rat am
cling nhu sinh thiét hoac phau thuét tron dé xét nghiém dac diém mé hoc cla cuc nang.

Chira nang am dao
Noi khoa

Pa s6 nhing truong hop nang ving kin ko can chita dudi khi timg chan doén. Nang vung kin cé xu
thé tw dut diém, viéc diéu tri bdo ton ( bang thudc ) sé khong giong nhau phu thudc vao da dong
nang am dao :

Cuc nang tuyén Bartholin : hay ko phai tri truong hop khong c¢6 ddu hiéu. Trong truong hop ép xe cé
kha nang tw v, c6 kha nang hai hoa chira tri mang ngam tai ch6 cung v6i dung thudc giam dau dén.
Chira tri khang sinh cé kha nang duogc can dé cap & cac doi tuwong cd ap xe tai phat, hay bat thanh
trong van dé tri voi rach cung véi cap luu.

e Nang 6ng Nuck : do day 1a 1 hién twong rat thuong it gap, hién chwa c6 quy trinh tri tiéu chuén
nao giup nang 6ng Nuck, lira mua chira tri bdo tén c6 thé gém c6 chich xo.

 Nang biéu bi : truong hop nang biéu bi gap phai nhiém trung, ching hiém khi cé thé tu dut
diém, chira thay thé c6 khd ndng gom tiém triamcinolone téi nang dé gitp suy gidm viém.

 Nang Gartner : chi dan chita tri luén gom rach cap luu cling nhuw tiém tetracycline duoc tuén
thu thoi diém cé biéu hién dang dé cép.

e Mun nhot hat ké : luén c6 xu huéng tw khoi ma khéng dé lai seo.

» Nang 6ng tuyén Skene : vi nhu khong c6 triéu chiimg, nang ong tuyén Skene thuong duoc theo
déi va dé yén chir ko chita gi.

* Da cuc nang tuyén ba : Khang sinh c6 thé duwoc dung dé gidm sut viém, liéu phép dot dién, ap
lanh hay laser c6 thé duoc lam theo dé loai phé hon nang.

e Cuc nang tuyén tién dinh 4m ho : Trong tinh huéng chua cé bi€u hién, viém nang tuyén tién
dinh vung kin luon khong nén chita tri.

Ngoai khoa
Trong mot s6 truong hop, chi dinh ngoai khoa cé thé duoc dép tmg, gom :

S6i nang tuyén Bartholin : Rach cung v6i cdp Iwu néu hinh thanh ap xe, phau thuat marsupialization
( tiéu ph4u tao tui ) hay phau thuat mé bo tuyén Bartholin cé kha nang duoc tuén thu.

 Nang 6ng Nuck : phdu thuat mé bd nang la céch diéu tri dwoc khuyén khich.

o Nang bi€u bi : mé 1a chita tri dit diém nang bi€u bi, phdu thuit mé bd hoan toan viém nang
mang thanh hon nang con nguyén ven gitp giam thié€u tai phat.

 Nang Gartner : tai mot vai truong hop nang, giai phau c6 kha nang duoc tuén theo gém cé mé
marsupialization hodc cat bo toan b nang ( phau thuat gan nhw nang duoc wu tién hon do suy
gidm kha nang tai phat ).

e Mun nhot hat ké : truong hop khong tu triét dé, ti€u phdu mé phé cé thé duoc lam theo.

» Nang 6ng tuyén Skene : truong hop thi c6 dau hiéu vi du gay dau dén, diéu tri vu tién 1a tiéu
phé&u phau thuat bo nang, phau thuit marsupialization ciing cé thé duoc tuan theo.

« Da sdi nang tuyén ba : cac truong hop cuc nang riéng biét 1é c¢6 kha nang duoc loai bd bang
phau thuét.

* Viém nang tuyén tién dinh 4m ho : gidi phdu mé bd duoc thuc hién trong truomg hop cuc nang
dan dén dau dém, kho chiu hay gay mat di tham My.



Ché d6 an udong & phong tranh nang co6 bé
Nhiing 16i song cho lam giam dién tién cua nang vung kin
Ché d6 an uong :

Tai tham kham toan b6 va dap ing chita cia bac s¥.

o Tu quan sat cac triéu chimg, truong hop sinh ra sung néng dé hoac sinh ra ap xe, phai thay
chuyén gia dé duoc tri sém.

e Nang 4m hd c6 kha nang téi nhiém lién ca thoi diém diéu tri véi mé, ban budc phai theo déi va
dén tham khdm mang béc si ding hen.

o Dudi khi giai phau chita nang vung kin ( cu thé 1a nang tuyén Bartholin ), ban bat budc tam
Sitz trong vai ngay ( ngdm khu vuc vung kin trong thau nuéc néng ), di chuyén kip thoi cling
nhu dung da nudéc ciing nhu yéu sau lic phau thuét.

Tam sitz can duoc tudn theo sau thoi gian phau thuét chira tri nang tuyén Bartholin

Ché d6 dinh dutng : khéng c6 ché dé an uéng cu thé nao cho tinh hinh nang c6 bé, van dé duy tri 1
ché do dinh duéng cén véi va gan nhw la can phai c6 cho tinh ménh chung cta ban.

Phong tranh nang am ho

Khong c6 bi quyét ngan chan hiéu qua nang c6 bé, dac thu la doi véi nhirng tinh hinh tw phat hay
bam sinh. Ban c6 kha nang han ché mot s6 dong nang &m hé ( nhw 1a thi du nang 6ng tuyén Skene )
vOi cach han ché cac binh ly nhiém trung truyén nhiém qua duong tinh duc, nhw la nhw st dung bao
cao su danh cho chi em hoac st dung bao cao su thoi gian quan hé tinh duc.



