Thuéc pha thai va nhitng tac dung phu c6 thé
gap phai

Trong thoi dai Ngay nay, bo thai tung tré nén 1 chu dé nhay cam va gay nén tranh céi trong cong
dong. Thuéc bd thai la mot trong sé céc gidi phap thuong gap duwoc lay nham két thic thoi ky mang
thai trong giai doan kip thoi. Béi vi thé, van dé nam ro kiéu thudc nay rat cap thiét véi tinh ménh cua
nam gioi chi em phu ni.

mot so thong tin vé thuoc bo thai

Thudc bo thai la 1 giai phap 14y thudc nham gdy nén say thai. B thai bang thudc coi la thanh céng
khi thoi ky mang thai két thic triét € ma khong can can thiép bat ci ti€u phau nao dang nhép
budng t cung, suy gidm dwoc nguy co viém nhiém va thuong ton trong 1ong tir cung. Tuy thudc bd
thai coi la giai phap dung bién phap an toan va hitu hiéu song né cling thi c6 mot sé rui ro va phan
Ung phu tiém tang. Béi vi thé, van dé 1ay thudc bo thai can duoc lam sau sy gidm sat va huéng dan
cua béc si chuyén khoa nham dam bao dung bién phap an toan va hitu hiéu.

co ché hoat dong van dong cua thuéoc bo thai
Ngay nay, hai kiéu thudc bo thai thuong hay duoc 1dy 1a mifepristone va misoprostol:

« Mifepristone van dong bang giai phap chan hormone progesterone, 1 hormone cap thiét nham
duy tri thoi ky mang thai. Bang giadi phép chan progesterone, mifepristone khién kém lép mo té
chtic va khién nglimg phét trién cta bao thai.

» Misoprostol gay nén thut bop va tong bao thai ra thuyén giam t& cung. Misoprostol thuong hay
duoc st dung sau khi 14y mifepristone nham kich tng thut bop t& cung va tong thai ra phia
ngoai.

hitu hiéu ctia thudc bo thai sé tuy thudc vao do tudi clia thai, song thuong hay sé cao trong giai doan
kip thoi cua thai ky:

o d0 tudi thai sau 7 tudn, ty 1é thanh cong tir 94 - 98%.

o d0 tudi thai tir 8 - 9 tudn, ty 1é thanh cong tlr 94 - 96%.

o d0 tudi thai tir 9 - 10 tudn, ty 1é thanh cong tir 92 - 93%.

o d0 tudi thai tir 10 - 11 tuén, ty 1& thanh cong khoang tam 87%.

Trong giai doan sau 7 tuan thoi ky mang thai, hitu hiéu cua thudc bo thai c6 nguy co suy giam va kha
nang bo thai thanh cong cé nguy co khong cao nhu trong giai doan kip thoi. Mot s6 tinh huéng nhw
vay, c6 nguy co bd thai bang mot s6 gidi phap khac biét nhw tiéu phau.

tinh huéng nao duwoc chi dinh s dung thuéc bo thai?

tinh huéng duoc chi dinh st dung thudc bo thai gom mot s6 ba bau phia ngoai mong muén (bi cudéng
bach, giai phap phong tranh thai khong hiéu qua), mot s6 tinh huong budc phai dung thoi ky mang
thai nhw nam gi¢i me mac bénh 1y khong du co hdéi nham c6 thai va ¢6 con hoac mot sé bao thai mac
bénh b&am sinh, di dang. B4 thai bang thudc dwoc chi dinh khi bao thai day di co hoi cta do tudi thai.
Song, quyét dinh l1ay thudc bd thai lién tuc phai dua vao sy tra 10i va huwéng dan cta céc chuyén gia
nam khoa nham dam béao dung bién phép an toan cho biét tinh ménh ctia chi em phu nik.



phan ing phu c6 nguy co gap khi str dung thuoc bo thai

khi 1ay thudc bo thai c6 nguy co tiép dién mot sé6 phan Gng phu, Mac du chung khong tiép dién voi
tat ca moi nguoi va c6 nguy co khéac biét nhau véi ting nam gidi. Dudi day la mot s6 phan ung phu
thuong gap ma cé nguy co gap khi 1ay thudc bo thai:

* Di mg: st dung thuéc bd thai cé nguy co thi c6 moét sé phan tng di tng nhw mé day, man ngtra
ngay hoac kho tho.

e m6t non: mot s6 chi em phu nit ¢ nguy co gap cam thay mét nén sau khi st dung thudc. Song,
day la 1 phan Umg théng thuong va sé tu suy giam di sau 1 thoi gian.

e dau dén quan bung: sau khi 1ay thuéc cé nguy co mac dau don tai bung, Néu nhuw giai doan nay
1au ngay thi Hai ban yéu cau bénh vién nham xét nghiém.

e dau dau, 6n lanh: sau khi 1dy thuéc mot s6 chi em phu nit c6 nguy co mac dau dau nhe va nhan
thay ém lanh. Can st dung rat nhiéu nudc ép trai cay hoac nuwdc sudi, han ché st dung ca phé
hoac quan 4o st dung thi co con.

e SOt: ¢6 nguy co trai dén giai doan sot nhe sau khi lay thuéc phong tranh thai. Diéu d6 khong
gdy nén nguy hai va sé suy giam theo thoi gian.

e Tiéu chay: c6 nguy co mac di td hodc mat can bang tiéu hoa sau khi 14y thudc.

song, mot sO phan tng phu Trén ciing la 1 phan sy canh béao van dé 1y thudc bo thai thanh cong.
Con dau dén khi 18y thudc sé tiy thudc vao do tudi thai va nam gi6i 1ay thudc timg c6 con hoac chua.
Lay thuéc khi d6 tudi thai tai bay tudn d6 xudng sé it dau dém hon so véi tai tudn thir tdm hoac chu
yéu. Mot s6 nam gidi tung ¢ con 1ay thudc bo thai sé it dau dén hon.

Lién két cua tao day
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phong kham da khoa thai ha

pha thai an toan nhat

chi phi nao hut thai

phé thai & ddu an toan nhéat

khédm phu khoa ha noi ¢ dau tot

e Chi phi kham phu khoa

mét s6 luu ¥ khi ldy thuéc bé thai

Thuéc bo thai chi duoc 1y sau sy gidm sat va chi dinh cua bac si chuyén khoa va chi 1ay sau khi quan
sat mot so tac dung. Duéi day la mot s6 luu y khi 1dy thudc bo thai:

e tra 16iy té: Diéu cap thiét la tim kiém tra 1oi y hoc tir 1 béc si chuyén khoa. Ho sé danh gia giai
doan tinh ménh cua Hai ban va chia sé thong tin chi tiét vé mot s6 giai phép bo thai, gom
thuéc bo thai.

e qué trinh quyét dinh: chi ra quyét dinh lay thudc bo thaila 1 quyét dinh cap thiét va phai duoc
lam sau khi quan sat kj luéng mot s6 tac dung. Hay thao ludn véi bac si chuyén khoa vé giai
doan ca nhan cta Hai ban va chon lya mot s6 giai phap khoa hoc nhat.

e chi dinh va quy trinh: Thudc bo thai thuong hay duoc chi dinh va 14y theo 1 phéc do cu thé.
ddm bao Hai ban nam ro vé giai phap lay, liéu s lwong, thoi gian va phéac do quan sat sau khi
lay thuéc.

e phan Ung phu va triéu chimg bat thuong: Thudc bo thai ¢ nguy co gay nén phan tng phu, va
mot s6 triéu chimg khong binh thuong cé nguy co tiép dién. Hay hi€u vé mot sé phan tmg phu
thong thuong va triéu ching khong binh thuong lién quan dén van dé lay thudc bo thai, va
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thong bao ngay cho biét bac si chuyén khoa Néu nhw Hai ban mac phai bat ct triéu chimg
hodc triéu chimg khong binh thuong nao khéc biét.

 xét nghiém sau bo thai: sau qua trinh 1ay thudc bo thai, hdy tuan theo lich hita hen xét nghiém
sau bo thai voi béac si chuyén khoa. Piéu d6 gitip dam bao van dé bo thai tung thanh céng hoac
chua.

Dong thoi, sau khi st dung thudc bd thai, chdm séc tinh ménh ngay tai nha la rat cap thiét nham
dam bao Hai ban thi ¢ 1 qué trinh phuc hoéi dung bién phép an toan va thuén tién. Hay ngoi nghi
tong quat két hop véi ché do an uéng khoa hoc khoa hoc. Han ché van dong manh va phai xét
nghiém tinh ménh dinh ky theo chi dinh ctia bac si chuyén khoa.

Trén day la mot so thong tin ching t6i chia sé dén Hai ban vé thudc bo thai va mot sé6 phan Gng phu
c6 nguy co mac phai khi lay ki€u thudc nay. Chi em phu nir han ché dung qué nhiéu thudc bd thai
thuong xuyén vi c6 nguy co gay nén bao mon tir cung, suy giam kha nang c6 thai va c6 con. Khi chua
san sang mang bau, c6 nguy co lay mot s6 giai phap dung bién phép an toan hon nhu 14y bao cao su
khi "yéu" nham han ché c6 thai phia ngoai mong muén va phong tranh dwoc mét sé can bénh lay lan
qua con duong tinh duc.
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